
Manel, Ferran y
Sergio son tres
entrenadores que
llevan toda una
vida dedicada a
formarse y
disfrutar este
maravilloso
deporte. Pero, ya
llevan años que se
han pasado al
lado de formar y
crecer a los
futuros futbolistas.



TEXTO E IMÁGENES:
CARLOS GINER
CAPILLA

El futbol es un deporte hecho por y para los futbolistas que
defienden un escudo y luchan por una afición que sigue tras
ellos. Hay una figura, importante también, que es el
entrenador. En momentos difíciles criticado, juzagado e
incluso hasta reemplazado, y en momentos buenos, cuando
el equipo triunfa, se escuchan frases como “tenía un
equipazo” o “los jugadores lo han hecho todo.”
Estos tres protagonistas hacen, en la sombra, un trabajo
diario que les ocupa su tiempo, en cierta medida, poco y mal
remunerado. Esta figura que poco se idolatra y que está
siempre en el centro de la diana conlleva un esfuerzo y un
sacrificio que muchas veces no se ve.
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“LOS ENTRENADORES PODEMOS COMETER DOS
PECADOS: HACER CAMINAR A JUGADORES QUE
VUELAN O PRENTENDER QUE VUELEN LOS QUE
SOLO PUEDEN CAMINAR”

Manel García Moreno,
Infantil “A” Preferente
del FC Can Buxeres

Sergio Gautier Toro,
Cadete “A” Primera
ATC Hospitalense

Ferran Benedicto Medina,
Cadete “A” Primera
Unificació Bellvitge

Manel García Moreno, entrenador del Infantil
“A” Preferente del Can Buxeres. Una
persona con un sentimiento muy fuerte de
pertenencia hacia el conjunto verde. Su
base, donde se apoya y pide consejo, es su
cuerpo técnico formado por: Jose, Joel i
Andy. El año pasado logró campeonar en la
Infantil Primera División.

Su etapa en el club le ha ido forjando como
un entrenador de referencia en el sitio donde
está. Un ascenso a Preferente y temporadas
muy positivas haciendo crecer a los equipos
le avalan. Además, de sus conocimientos
desprende y transmite unos valores
identificativos que sus jugadores plasman en
el campo: competir.

A más a más, comparte en el mismo club la
suerte de ser uno de los capitanes y jugador
del Amater “B” lo que le liga aun más a lo que
él llama “su club”. A nivel profesional, trabaja
en la empresa de Soccer System Pro y está
graduado en CAFE en la UPF.

El equipo entrena tres veces a la semana para
preparar la segunda mejor categoría del futbol
catalán en etapa infantil. Compiten en el Grupo
4 de la Preferente. La temporada ha sido larga
y la poca extensión de la plantilla le ha llevado
en muchas ocasiones de tirar del Infantil “B”
para completar convocatorias. El tramo final de
temporada se ha hecho muy largo y pese a
tener el bloque bien estructurado, la poca
profundidad de plantilla le ha llevado a no
poder seguir soñando con un poco más.

La temporada se resume en una quinta
posición de ensueño. 49 puntos conseguidos
en 30 partidos con un balance totalmente
positivo: 14 victorias, 7 empates y 9 derrotas.
Esta estadística le ha hecho quedar por delante
de entidades como Cornellà, CE L’Hospitalet,
Sabadell o Damm. Sin duda algo que no se
sabe cuando podrá volver a suceder. La
temporada que viene, Manel pasará a la etapa
de Cadete llevando el “A” para intentar
devolverlo a Preferente, categoría que perdió el
club este año.

A pesar de las dificultades, el equipo tenía el
objetivo de no descender, ha alcanzado la
quinta plaza haciendo récord de posición y de
puntaje en el club. El permanecer un año más
en Preferente para un club como “Canbu” es un
logro impresionante por lo que han conseguido
es formar parte de la historia del club.

Manel es un entrenador que se considera de
pocos riesgos: de un juego sencillo y práctico
para llegar a la portería. A día de hoy no se ve
en la obligatoriedad de tener que modificar
nada ya que ello le ha llevado a estar donde
está. A pesar de tener clubes importantes a
donde ir de cara a la temporada que viene, ha
preferido quedarse en lo que él considera “su
casa” para seguir creciendo él como
entrenador y persona, y el propio club al que
tanta estima le tiene.

Lo que está claro es que el técnico del equipo
de Can Serra ha dejado una huella no solo a
nivel deportivo sinó a nivel humano tanto con
sus jugadores como con la gente del club.

No solo vive una época dorada como
entrenador, sinó que está volviendo a vivir sus
mejores momentos siendo futbolista. Tras
conseguir el año pasado un ascenso de 4a a 3a

Catalana.

MANEL GARCIA MORENO
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Sergio Gautier Toro, entrenador del Cadete “A”
del Club Atlético Hospitalense, cuyo equipo
entrena y juega en el Campo Municipal de
Hospitalet Centro. Compiten en Primera División
en el grupo 3. El Cadete “A” ascendió el año
pasado ganando la liga de Segunda División. Una
buena generación de jugadores ha conseguido
que en este primer año logren la salvación,
manteniéndose en la mitad de la tabla.

Durante la semana el entrenador prepara las tres
sesiones de entrenamiento junto con su
ayudante. Preparan el partido del fin de semana
que previamente han ido a ver para intentar
proporcionarles a sus jugadores buena
información para que durante el partido tengan
esa pequeña ventaja.

Gautier y sus jugadores han conseguido algo muy
complicado para un club de barrio: mantener y
con suficiencia la categoría tras haber ascendido
el año anterior. El Hospitalense con 37 puntos, 11
victorias, 4 empates y 15 derrotas en 30 partidos,
ha alcanzado la octava plaza de dieciséis
participantes. A pesar de ello, teniendo un
balance bastante negativo de los goles a favor y

en contra. 85 goles que les encajaron y
65 que metieron. Además, de la
categoría donde compitieron, Sergio,
también, tuvo la oportunidad de
enfrentarse a clubes de la entidad de
Badalona, Martinenc, Grama o Sant
Gabriel. La experiencia es bonita, pero,
sobretodo de gran aprendizaje para el
técnico.

Sergio es el ejemplo de pluriempleo
deportivo y de estar 24 horas
relacionado con el deporte: estudios,
hobby y trabajo. Pero, además, es para
sentirse orgulloso ya que el trabajo está
dando sus frutos y los resultados a nivel
personal son los que él merece. Los
fines de semana para un entrenador y
coordinador son un sacrifico en el que
tiempo libre son palabras desconocidas.

Pero, finalmente, no ha sido un año del
todo positivo para él ya que como
jugador ha tenido la mala suerte de
descender al primer equipo. El año que
viene pelearán por volver a 3a Catalana.

Sergio es un entrenador que vive conectado
con el deporte día a día en su vida. Estudia
CAFE en Blanquerna, por lo que vive unido
a la educación física. No solo es experto en
futbol. Tiene la certificación europea de
Personal Training. A nivel de entrenador,
dirige el Cadete “A” del Hospitalense y es
una de las personas más importantes en el
club.

Además de ser el entrenador, es uno de los
coordinadores del club. Es jugador y capitán
del primer equipo que compite en Tercera
Catalana. Llegó al club hace 5 años.

Sergio, empezó su carrera como entrenador
en el futbol sala de voluntariado. Al año
empezó llevando unos Minis y un Alevín en
el Hospitalense. Después de un parón por
estudios, pasó al futbol 11 con un Infantil
Segunda. Volvió al futbol 7 para ascender
un Alevín de Tercera a Segunda. Tras otro
parón por estudios, el año pasado subió el
Cadete Segunda División del Bellvitge a
Primera. Además, tuvo la experiencia de
estar brevemente en la Escola del Barça.

SERGIO GAUTIER TORO FERRAN BENEDICTO MEDINA
apartado de este deporte y ahora ve los toros
desde la barrera trabajando para sacar lo
mejor de sus equipos.

El equipo entrena tres días a la semana: lunes,
miércoles y viernes. El cuerpo técnico convoca
1 hora y 15 minutos antes a los jugadores en
el campo. Mientras tanto preparan el vestuario
con la alineación y vestimenta pertinente. Si
juegan fuera de casa y el color coincide es el
cuerpo técnico el que se encarga de traer la
segunda equipación entera sinó son los
jugadores los que se gestionan de forma
autónoma el tema de la ropa.

El equipo se ha salvado en las últimas
jornadas con 38 puntos, 12 victorias, 2
empates y 16 derrotas, lo que le ha llevado a
quedarse un punto por encima del descenso.

Al igual que Sergio el haber estado ligado a
dos clubes de la misma localidad lo lleva bien
y muestra cariño para ambos. Aunque no
descarta seguir en el futbol base, le pica el
gusanillo de meterse en el mundo amater, el
cual requiere de un alto grado de experiencia.

Ferrán Benedicto Medina, entrenador del
Cadete “A” de la Unificación Bellvitge, que
entrena y juega en el Campo Municipal de la
Feixa Llarga. Compiten en Cadete Primera
División en el Grupo 2. El año pasado
ascendieron ganando la liga en Segunda
División. Este año han vivido una experiencia
similar al Hospitalense de Sergio Gautier,
aunque en diferentes grupos.

Es un míster con experiencia en el futbol 11
base catalán. 7 años llevando equipos de edad
infantil y cadete. 4 de esos años en el ATC
Hospitalense y estos últimos 3 años en la
Unificación Bellvitge. De momento, ha estado
representando esos dos clubes de la ciudad
de Hospitalet de Llobregat con mucho orgullo
y respeto, a pesar de ser equipos de la misma
zona donde existe una gran rivalidad
futbolística.

Ferrán ha vivido momentos más malos que
buenos momentos en la vida futbolística ya
que varias lesiones en poco tiempo en la
rodilla le llevaron hace un par de años a tener
que apartarse de los terrenos. Un auténtico
luchador que en ningun momento se ha
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