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Servicios integrales para empresas

Asesoria Laboral, Fiscal y Contable
Auditoria de empresas

Gestion externa de empresas

» Constitucién de sociedades
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20 afios ayudando a pymes en su dia a dia.
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Finalitzen les obres de rehabilitacio del parc de
Can Buxeres a LUHospitalet

El projecte, d’1,03 milions d’euros, s’ha centrat en la millora de I'accessibilitat, la restauracio d’elements patrimonials
arquitectonics, I'adequacio de la vegetacio singular i la renovacio d’enllumenat i mobiliari urba

res de L’Hospitalet ja és una realitat. el passat historic de 'indret. Aquesta intervencié ha inclos la renovacié del mobiliari urba i de
Aquest passat mes de desembre va  lenllumenat de Iespai, a més daccions de millora del verd urba i el reg.
finalitzar el pla de reformes a la zona del jardi
romantic que ha inclds actuacions de millo- ~ També s’ha actuat al drenatge del passeig reduint la superficie impermeable per tal d’afavorir la
ra de laccessibilitat, restauracié delements  infiltracié de laigua al terreny, la recarrega dels aqiffers i el reg de la vegetaci6 de lentorn. A més,
patrimonials arquitectonics, adequacié de la el palauet ha guanyat en accessibilitat amb la creacié d’una connexié entre el jardf romantic i el
vegetacio singular i renovacié denllumenati  cami del Torrent de Can Nyac.
mobiliari urba, entre d’altres.

I a rehabilitacié del parc de Can Buxe-  cam{ parallel del jardf romantic, que integra els plataners i adquireix identitat propia, com en

El projecte, elaborat per Area Metropolitana
de Barcelona i Ajuntament de I’Hospitalet,
ha estat financat amb fons europeus FEDER
amb un pressupost de 1.036.632 euros.

Un dels objectius de lactuacié ha estat el de
millorar i arranjar els camins i accessos al Pa-
lauet de Can Buxeres, nucli central del parc,
amb la millora de I'accessibilitat i la restauracié
delements patrimonials arquitectonics. Lal-
tre objectiu ha estat 'adequacié de la vegetacié
singular de la zona ila millora dels espais i usos
que lenvolten.

Dins de les actuacions previstes, s’ha recupe-
rat el passeig d’accés al palauet diferenciat del
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Més de 750 persones han participat en els tallers de
capacitacio digital per a persones de més de 55 anys, en el

marc del programa Endolla’t

La iniciativa, en col-laboracio amb la Fundacio Mobile World Capital i la Fundacio Pere Tarrés, s’emmarca en

n total de 753 persones de més
de 55 anys han participat en
els tallers de capacitacié digital

que han tingut lloc en el marc de la pri-
mera edicié del programa Endolla’t, una
iniciativa que 'Ajuntament de L’Hos-
pitalet du a terme en col-laboracié amb
les fundacions Mobile World Capital i
Pere Tarrés i que forma part del projec-
te L’Hospitalet 6.0. En els darrers dotze
mesos, s’han programat 135 activitats
gratuites en habilitats i usos digitals per
a persones grans, amb 256 hores lecti-
ves. Del total de persones participants,
la majoria en la franja d’edat de 61 2 75
anys, 522 han estat dones.

Les capsules formatives tenen una du-
rada de dues hores i es fan en horari de
mati —de 10 a 12 hores— i de tarda —
de 16 a 18 hores—, als equipaments mu-
nicipals de Torre Barrina; Centre Cultu-
ral Santa Eulalia; casals de la gent gran
de la Florida, Ca n’Ards i Santa Eulalia;

e = o
MERCAT DE COLLELANC, PDES 167,168 i 169

TELF. 93 440 07 50
L'HOSPITALET

l'estrategia de digitalitzacio L'Hospitalet 6.0
Biblioteca Central Tecla Sala; Biblioteca Plaga d’Europa; Biblioteca la Florida; Bibli-

oteca Josep Janés; Bibliomercat de Santa Eulalia, i Contenidor TIC.

La Fundaci6 Pere Tarrés ja ha comengat a treballar en el disseny de la segona edicié del programa
Endolla’t, que és previst que es posi en marxa a finals del primer trimestre de 2024.

El contingut del programa Endolla't es defineix a partir de la identificaci6 de les necessitats i man-
cances en les habilitats i usos digitals de la gent gran. Aixi, en la primera edici6 la formacié ha
constat de 12 capsules diferents que ensenyaven a configurar el mobil; a usar el WhatsApp o el
correu electronic; a instal-lar i desinstal-lar aplicacions; a fer bones fotografies; a pagar de manera
facili segura; a fer un bon tis de La Meva Salut, o a parlar per videoconferencia.

Nieves Heredia Suarez
Agent immobiliari

629 226 092

C/ Sant Joan, nim.: 40 « Local 3
08901 L'Hospitalet - 930 155 816
5 info@hsgestioimmaobiliaria.com
www, hsgestioimmobiliaria.com

+ Carpinteria de alumunio
TECAL C.M. HOSPITALET, S.L.

Tel. 93 438 56 07 - tecal@tecal.es

TECAL

C/ Pubilla Cases, 10, 08906 L'Hospitalet (Barcelona)
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Mercat Collblanc, 12 30 - 934 498 557
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Solicite presupuesto
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La Planta de la Fortuna

ADMINISTRACION LOTERIA N°34

93 336 6210
RECEPTOR: 15335
C/ PRAT N°S | 08907

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
loteriaplantafortuna@gmail.com
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L'Hospitalet aprova un pressupost per al 2024
que garanteix I’equitat, la sostenibilitat dels comptes
i el progrés economic

Es tracta del pressupost més alt de la historia de la ciutat, amb 324, 7 milions d’euros, 66,2 milions més que

l'anterior. Es destinen 24 milions d’euros a inversions

formainicial —ambelvotafavorde  El projecte de pressupost destina 24 milions d’euros a inversions. Amb aquesta partida es fi-
PSC i l'abstencié de LHECP-C—  nangara la construcci6 de ’Escola Paco Candel; les escoles bressol de Sant Josep i Collblanc;
el pressupost municipal per a 'any 2024, el menjador de Blocs Florida i el Casal de Sant Josep; les actuacions per millorar la mobilitat
que és de 324,7 milions d’euros, quantitat  sostenible de la ciutat cofinangades pel fons Next Generation, com ara la remodelacié d’una
que representa un increment del 25,62 %  vintena de carrers del municipi, 'ampliacié de les zones d’aparcament regulat (zones AIRE)
(66,2 milions d’euros) respecte a lexercici  prioritzant I'ts veinal, la millora de la xarxa pedalable, la creacié d’aparcaments segurs per a

l E 1 Ple de ’Ajuntament va aprovar de 24 milions d’euros per a inversions

anterior (258,4 milions d'euros). D’aques-  bicicletes, la compra d’autobusos electrics i actualitzacié de les escales mecaniques de l'avin-
ta quantitat, 24 milions d’euros es destina-  guda del Metro que connecten Santa Eulalia i la Torrassa, i les obres de millora del Poliespor-
ran a inversions per tal d’adaptar la ciutata  tiu Municipal Fum d’Estampa.

les noves necessitats.

Els comptes municipals incrementen en
34,73 milions d'euros la despesa corrent
i finalista, en compliment dels objectius
marcats en el Pacte de Ciutat. L'entorns
urba i social aglutinen el 75 % del pressu-
post corrent. El manteniment i la neteja
de lespai public, ’habitatge, la conviven-
cia, la seguretat, la mobilitat, la cultura, la
dependeéncia i 'educacié sén els aspectes
als que més recursos destina aquest pres-
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697 903 827
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VISTA PTICA

Rambla de la Marina 308 - 310

08907 L'Hospitalet de Llobregat
Tel.: 932618 989
bellvitge@vistaoptica.com
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Los propositos del 2024 se centran en vivir

Vamos a dar 3 vueltas al universo

enfa varios temas previstos sobre los

que escribir aprovechando el inicio

de un nuevo afio. El que mids y el
que menos activa cada final de afio e inicio
de otro toda una serie de buenos propdsi-
tos. Dicen que la intencién es lo que cuenta,
pero la mayorfa de veces, con la intencién no
es suficiente. El afio se inicia cada dfa por-
que nunca sabes cudndo serd el dltimo que
habitas este complejo mundo. Asi que, mi
humilde recomendacién es que vivdis cada
fraccién de segundo como si fuese la tltima.

Todo y eso, que este articulo mensual sirva
para:

- Dar siempre la modesta opinién sin herir
anadie.

- Dejar de posponer cosas y tener todo al dfa.
- Pensar bien sin sobrepensar.

- Alejarse de todo lo téxico, que no aporte,
que no sume.

- Divertirse todo lo posible con quien lo me-

- Trabajar para vivir, no vivir para trabajar.

- Entender que hay amistades que son fami-
lia, la que el universo te ha proporcionado y
td cuidas diariamente.

- Amar infinito, aunque todo esté en contra.

- Ser feliz con lo bisico, evitando todo lo su-

perfluo.

Visitando el otro dfa, por hermosa casuali-
dad, el monasterio budista del Garraf, Fe-
rran nos contaba que dan tres vueltas en cir-
culo a un patio: una por los seres que aman,
otra por los neutros y la tltima por los seres
que te dafian. Me pareci6 de lo mds sublime:
Es muy ficil hacer algo por aquellos que
quieres. Nunca nos paramos a pensar en los
que forman parte de nuestro entorno diario
aportindonos algo, aunque no sean de nues-
tro circulo intimo. Y lo m4s interesante, a mi
modo de ver, es “pensar con amor” en aque-
llos que te hacen dafio. Podrfamos darle una
vuelta a partir de ahora.

Seguimos a vuestra entera disposicién desde
nuestras asociaciones y nuestros centros para

magm

OFFICE@MNIA

CONTABILIDAD / FISCAL / LABORAL / FINCAS
CONTABILITAT / FISCAL / LABORAL / FINQUES

Av, del Carrilet, 98 - U'Hospitalet de Llobregat
931625311

Centre de Fisioterapia

cualquier tipo de formacién, dinamizacidén
Fisioterapia general i especialitats:
pediatrica, respiratdria

;i | uroginecolégica i neurolégica

= @ <) . e
s ¢ H Ig i~
FisiOlISTIC
Rambla Just Oliveras 48 2°5* 08901 L'H
933 371 440

INSTALADOR AUTORIZADO DE:

+ Agua, gas, electricidad * Calefaccion, aire acondicionado * Reformas cocinas y baiios
* Carpinteria de madera y aluminio * Pintura y falsos techos ,

Llobregat, 41 - 08904 L'HOSPITALET
Tel.934481373-Fax 935114294
info@ica-servigrupo.com - www.ica-servigrupo.com

0 gestién, tanto publica como privada, as
como talleres y cursos gratuitos para colec-
tivos vulnerables o en formacién continua.
No dudéis en contactar con nosotros, siem-
pre estaremos abiertos para los seres huma-
nos. Que el 2024 venga cargado de personas,
cosas y momentos bellos, y nos dé mucha
fuerza, valor, empatia, entereza y corazén
para sobrellevar los menos maravillosos.

Rose Garcia Abella
Directora de IACADEMIA. + 30 afios contigo

V. ACADEMIA

www.lacademiaidiomas.com

Av. Pablo Picasso 36, Cornella - Av.Electritat 22, L'H.
WhatsApp: 640 769 884

Facebook: Lacademia

Instagram: lacademiafor

ARTICLES DE PERRUQUERIA | BELLESA
INYVIUR
Venda al major
i al detall

Carrer Major, 6 - 08901 L'Hospitalet
933 388 991- nyvior@nyvior.com

" A l L°AVENC IMMOBILIARI

Cdbq-l!n'zﬁ?&m
L'HOSPITALET CENTRE
Pl. Mossen Homar, 17 - CP 08901
Tel. 93 338 26 23 - Fax 93 337 92 57

www.maicasa.com

M

FUSTERIA

Calle Iglesia, 52 - Local - 627 931 093
L'Hospitalet de Llobregat

OLLER ADVOCATS < 934480555

@ C/ Pujés, 21 baixos - L'Hospitalet de Llobregat

Administracié de finques
Gestio immobiliaria
Advocats

) 656 870 807




ean cuales sean los sentimientos
S de indecisién que puedan acu-

ciarle cuando se trata de beber
vino en casa, no son nada comparadas
con la repentina inquietud que segu-
ramente se apodera de usted cuando
va a un restaurante. Una carta de vinos
desconocida y unos invitados sedientos
le ponen a uno en un verdadero apri-
eto. Los traumdticos enfrentamientos
con los sumilleres forman también
casi parte del folclore. Sin embargo,
esa concepcién que se suele tener del
sumiller como un ser omnisciente que
escupe fuego y echa azufre por la boca
estd muy lejos de la realidad. De hecho,
a menudo sabrd menos de vinos que us-
ted. Pero es la forma que tiene de estar
ahi plantado a sulado y esa impaciencia
controlada perfectamente estudiada, lo
que hace que la carta de vinos parezca
no tener fin.

¢Qué es lo mejor que podemos hacer?
Pues empezar pidiendo la carta de vi-
nos junto (o mejor antes que) la carta
de platos para tener tiempo de estudi-
arla y decidir una estrategia.

Escola de Musica

www.escolademusicahospitalet.com

Inscripcions obertes

C/ Prat de la Riba, 259 - L'Hospitalet de Llobregat
espairecreart@gmail.com - Tels.: 935 11 78 03 / 680 51 14 65
Dilluns a divendres de 17h a 21h i hores convingudes

—

HELYN PROYECTOS

Y REFORMAS,SCP

CONFIANZA
SIEMPREATU
SERVICIO

Electricidad - Fontaneria
Albanileria - Pintura

TEL:698747640

Tacticas a sequir en el Restaurante

La ronda tradicional de aperitivos le
proporcionard algunos minutos mds
para evaluar la lista de vinos y hacerse
una idea del interés y la competencia
que muestra el restaurante en ese cam-

po.

Una carta muy larga de vinos no im-
plica necesariamente que cada uno de
los vinos haya sido cuidadosamente
escogido (o conservado). Es posible
asimismo que carezca por completo de
“profundidad”, es decir, que tenga una
sola botella de innumerables vinos fa-
mosos, que son respuestas una a una a
medida que los vinos se venden (si es
que lo hacen). Salvo algunas célebres
excepciones, en las que el vino cons-
tituye la gran pasién del propietario,
una carta larguisima hace levantar sos-
pechas. Mejor impresién causa y mds

fiable resulta, una carta relativamente
corta que refleje con toda claridad que
la persona encargada ha degustado y es-
cogido todos y cada uno de los vinos y
estd dispuesta a defenderlos.

José Luis Gomez Donoso
Sumiller y Maestro en Cocteleria

CHURRERIA - CHOCOLATERIA | W =YAV:8'V:Y\'[0] Ko/

/| Surtido de tapas
g ?"ii 1 2 Abierto todos
el | JaPY losdias.

Menti de lunes

Psje. Blagghart, 18 a hbiadle.
08901 LHOSPITALET _
Tel. 93 337 30 34 1612934497 901

Av. Masnou, 66

- Menu diari
- Entrepans
- Esmorzars de forquilla

)

Segueix-nos
a Facebook

C/Rocai Umbert, 11
08907 L'Hospitalet de LI.

935338011

DECORACIO

U

S ; - PINTURES - PAPERS PINTATS,
— - SURD - MOQUETES - PAVIMENTS PLASTICS
Tel. 934380561 - PARQUETS DE FUSTA | LAMINATS

papelerif@eldaﬂolh.com C/ Collblanc, 46 - 08903 LHOSPITALET
. * @ Tel. 93 449 00 54 - 93 448 22 61
Fax 93 448 43 87
n wwiw.decoracionmanau.com

PAPELERIA - LIBRERIA
DESDE 1989

Marcel-li Esquius n"31
08906 - L’Hospitalet de L1. (Barcelona)
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avant la proposta de pressupos-
tos, des d’ERC+EUIA, un cop
més, hem volgut prioritzar les
necessitats i els interessos de la ciutat i la
garantia d’uns bons serveis, per sobre de
posicionaments partidistes, quan no po-
pulistes. Com també ho vam fer amb les
ordenances, on vam arribar a un acord
gens comode, perd que tenia per objectiu
assegurar els ingressos per continuar pres-
tant els serveis publics, introduint noves
bonificacions per a les families i el comerg¢
local. A demanda de I'equip de govern vam
treballar la possibilitat d’arribar també a
un acord per als pressupostos, perque la
situacié que enfrontem, malauradament,
és complicada i ho pot ser encara més en
el futur.

Amb els pressupostos, calia un canvi de
rumb. L'Hospitalet es troba a la cua dels
municipis de més de 25.000 habitants
en renda familiar disponible, i també ens
trobem a la cua en pressupost munici-
pal per habitant. Una situacié que es veu
agreujada pel desgovern del PSC, amb una
administracié paralitzada, que arrossega
importants deficits i que posa en perill el

Coque Garcia
Districtes ITi IV

jgarciam@l-h.cat
@ ocoquegarcia

Gru
ER

ESQUERRA
REPUBLICANA

L'Haospitalet de Llobregat

Silvia Casola

Districtes IIT i
scasolaal-h.cat
@ [asilviacasola

L'Hospitalet mereix meés

funcionament municipal, sense serveis ac-
tualitzats basics com el de neteja i gestié de
residus. A més, recordem-ho, dels seus in-
compliments reiterats. Aquest és el govern
que va incomplir més del 80% del seu pro-
grama en el mandat anterior.

Perd aquest govern segueix venent fum,
instal-lat en el mateix relat des de fa anys.
Han quedat atrapats en la ciutat dels
grans anuncis i les grans transformacions,
una ciutat que no existeix. La ciutat real,
la dels barris i les families, encara espera
transformacions que mai no arriben.
Mentre segueixen anunciant el soterra-
ment en cada eleccid, el preu dels lloguers
es dispara i creixen els infrahabitatges,
posant en perill el dret a I'habitatge a la
nostra ciutat. Mentre la nostra alcaldessa
fa de senadora a Madrid, assegurant-se un
bon aterratge, la bruticia s'acumula en els
nostres carrers, que cada dia estan més
deixats i pitjor il-luminats. Mentre els re-
gidors de govern estan més preocupats en
com quedara la seva situacié quan marxi
l'alcaldessa, tenim un Ajuntament para-
litzat i incapag de donar respostes al dia a
dia de la ciutadania.

-’s 2
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Jaume Grael
rtaveu. Distri

jgraells@l-h.cat
© @jaumegraells

Contacta amb el
Municipal
+EUIA

.93 4029639
(4719 Eam

erc@l-h.cat

Les nostres condicions passaven per aqui,
per fer un auténtic canvi de relat que capgirés
aquesta situacio, i estar en disposicié de po-
sar ' Ajuntament al servei dels veins i veines.
Malauradament, aquest desgovern ha preferit
el pacte facil amb els de sempre per fer que
tot segueixi igual. Des d' ERC+EUIA segui-
rem on hem estat sempre, al costat de la gent
treballant per fer que a 'Hospitalet es pugui
viure millor.

Jaume Graells Veguin

Portaveu municipal d'ERC+EUIA a I'Ajuntament de
I'Hospitalet

Olaya Lourdes
DlSt?l{.‘tE VI Checa

olchecaal-h.cat
© @olayalourdes

Escaneja el codi QR i
'i;nebc-ult't;per rebre tota

@ WO @esquerralh  esquerralh.cat




Escut anticrisi i politiques valentes

f any 2023 va acabar politica-

I ment amb la reedicié de les-
cut social per part del Govern

de Coalicié a IEstat, un conjunt de
mesures clau per a que la majoria de la
poblacié pugui seguir afrontant amb

un minim de dignitat les condicions de
vida més elementals.

La prohibicié de desnonaments i talls
de subministraments basics a persones
vulnerables, la prorroga de I'impost a
grans fortunes i empreses energétiques,
la suspensié de comissions d'amortitza-
ci6é de préstecs o quan es converteixin
hipoteques a tipus fix, la prohibicié de
cobrar comissions per retirada d'efectiu
en els bancs a majors de 65 anys, una
prorroga de reduccié de I'TVA de certs
aliments, congelacié del preu de la
bombona de buta i prorroga de la tari-
fa ultim recurs de gas a comunitats de
propietaris, la prohibicié de l'acomia-
dament objectiu per a empreses acolli-
des a ajuts publics o el manteniment als
ajuts al transport public.

Vols construir una ciutat

Aquestes en sén només algunes de les
mesures adoptades, moltes de les quals
donen continuitat a mesures que el Go-
vern de coalici6 va aplicar ja al mandat
anterior, i que van suposar passar de
retallar drets socials a ampliar-los no
només en pandémia, siné més enlla,
fent de I’Estat Espanyol una referencia
internacional en drets i proteccié de la
ciutadania.

Aquestes en sén només algunes de les
mesures adoptades, moltes de les quals
donen continuitat a mesures que el Go-
vern de coalici6 va aplicar ja al mandat
anterior, i que van suposar passar de
retallar drets socials a ampliar-los no
només en pandémia, siné més enlla,
fent de I’Estat Espanyol una referencia
internacional en drets i proteccié de la
ciutadania.

Aquestes en sén només algunes de les
mesures adoptades, moltes de les quals
donen continuitat a mesures que el Go-
vern de coalici6 va aplicar ja al mandat
anterior, i que van suposar passar de

Participa

Escaneja el codi |

de

© També ens pots escriure un missatge al

al nostre grup

retallar drets socials a ampliar-los no
només en pandémia, siné més enlla,
fent de I’Estat Espanyol una referencia
internacional en drets i proteccié de la
ciutadania.

Nuria Lozano

Regidora del grup municipal "L'Hospitalet En
Comu Podem".

L'Hospitalet
EnComu
Podem

L’'HOSPITALET DE LLOBREGAT

—
—



| passat 10 de gener va entrar en
funcionament el centre d’aten-
ci6é ditirna a La Vinya. El nou
servei tindra una capacitat de 25 places
(vint publiques i cinc privades) i aten-
dra persones majors de 65 anys amb un
grau reconegut de dependéncia.

En el centre d'atencié diiirna, les per-
sones usudries podran decidir si fer
jornada completa amb servei de men-
jador o bé assistir-hi unes hores o uns
dies en concret. Per aquest motiu,
I'equipament podra donar servei a més
de 25 persones.

La posada en marxa del nou servei
significard per a La Vinya l'ampliacié
dels serveis de cuina i neteja, a més de
la contractacié d'una altra gericulto-
ra, procés de contractacié que encara
és obert, i que se sumara a l'equip de
professionals que ja treballen a l'equi-
pament.

El centre d’atencié diiirna, que obrira
de dilluns a divendres de 10 a 18 h i dis-
posara de servei de menjador, operara

-y

sota el model de Servei d'Atencié In-
tegral en 'Ambit Rural (SAIAR), un
sistema public d’atencié integral per
a persones grans, els serveis del qual
s’aglutinen en tres ambits d’atencid: a
la persona, a la familia, i a 'entorn i a
I’accessibilitat.

Conveni entre I'’Ajuntament i la Gene-
ralitat

El Centre de Serveis i Residéncia La
Vinya es va inaugurar oficialment a
finals de febrer de I’any passat, tot i
que des del novembre de 2022 I’equi-
pament ja acollia persones usuaries
a les dues unitats de convivencia del
servei de residéncia assistida. Quedava
pendent d’obrir Paltre servei, el centre
d’atencié ditirna.

Al llarg de tots aquests mesos, I'Ajun-
tament ha estat urgint al Departament
de Drets Socials per fer efectiu el con-
veni de collaboracié entre ’Ajunta-
ment de Begues i la Generalitat de
Catalunya a través del qual es doten les
places publiques del servei begueta. El

Obre el centre d'atencio Ditlirna de la Residencia
La Vinya de Begues

document es va signar pocs dies abans
de les vacances de Nadal.

Del 16

al 28 de
gener

Descobreix-nos!
begues.cat You[l]i[} /AjuntamentBegues

NATURA - PATRIMONI - CULTURA - COMERC - GASTRONOMIA

K@ /ajuntamentdebegues @ajbegues @ajuntament.begues ::
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programacio a
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Programa de Begues

DIMARTS 16 DE GENER

17.30 h/ AlaBiblioteca La Ginesta.
DIJOUS 18 DE GENER

17.30 h / A la Biblioteca La Ginesta.
DIVENDRES 19 DE GENER

21.00 h / Al Camp Municipal d’Esports.

CF Begues / UE Torrelles / Molimamis de
Sant Boi.

23.00 h - 3.00 h / Al Pavell Jaume Vifias Pi.
DISSABTE 20 DE GENER

11.00 h / Lloc de trobada: parquing de la ma-
sia can Sadurni.

Reserves al correu covacansadurni@gmail.
com. Entrada gratuita. Aforament limitat.

11.00 h / A T'Església de Sant Cristofol.

11.30 h / Al pg. de Església.

18.00 h / Pels carrers del poble.

- Odontologia General
- Odontopediatria
Ortodoncia

- Periodoncia

www.clinican dent.com

20.00 h / Al Pavell Jaume Vifas Pi.

Hi haura pa, sardines i coca. Amenitzada pel
grup d’havaneres Gats Vells i rom cremat.

00:30 h / Al Pavell$ Jaume Vifas Pi.
DIUMENGE 21 DE GENER

11.30 h / Sortida de I'Ajuntament.

Amb la participacié de la Colla de Geganters,
capgrossos i grallers de Begues, grallers de Tor-

rellesila colla castellera Els Encantats.

12.00 h / A la plaga Camilo Riu.

Inscripcions a partir de les 11.30 h.

17.00 h / Al Camp Municipal d’Esports.
Inscripcions a partir de les 11.30 h.
CF Begues / CF Vilanova.

20.00 h / Al Teatre El Goula.
DISSABTE 27 DE GENER

20.00 h / Al Teatre El Goula. Espectacle de
magia.

Venda dentrades només en linia a 18 € al web
centrecivicelroure.cat.

No hi haura venda a taquilla.

DIUMENGE 28 DE GENER

9.30 h / Sortida de I'av. Sitges.

Inscripcions a partir de les 9.00 h.

- Protesi Dental
- Endodoncies
- Implantologia

J CLINICA ODONTOLOGICA | D'ESTETICA DENTAL

93 639 20 00

- Acid hialurénic

Treballem amb mutues.
Consulta’'ns.

Teodor Bosch, 7 local C, Begues




T otiqueladarrera dada oficial que
va publicar PInstitut Nacional
d’Estadistica referida a 1 de gener
de 2023 és de 68.427 habitants, el darrer
recompte municipal a dia 1 de gener d’en-

guany situa la xifra en 70.454.

Durant'any 2023 la quantitat de ciutadans
i ciutadanes empadronats ha anat pujant i
baixant al voltant dels 70.000, en funcié de
les altes i baixes que es registren cada mes.

Des de ’Oficina d’Atencié Ciutadana ens
traslladen que amb I'INE poden existir
diferéncies ja que algunes altes i baixes dels
darrers mesos encara no han quedat regis-
trades. No obstant, PAjuntament inicia a
labril un procés de recompte de xifres re-
ferit a data 1 de gener de 2024 i enviara la
seva proposta a 'INE per tal de creuar les
dades i obtenir una xifra oficial.

Viure a tan sols 25km de la capital, una
bona xarxa de comunicacions i dequipa-
ments aixi com l'excellent qualitat de vida
que ofereix la platja i la proximitat al Parc
del Garraf sén algunes de les raons que ex-
pliquen aquest creixement.

Castelldefels inicia el 2024 superant els 70.000 habitants

La xifra d’habitants empadronats a dia d’avui és de 70.454 e Al llarg del 2023 el nombre de

persones ha anat oscil-lant entre els 70.000

‘ .

Castellvi aprova inicialment I'ordenanca de sequera, que permetra
major regulacio I'us de l'aigua en situacions d’escassetat

) Ajuntament de Castellvi de Ro-
I sanes ha aprovat l'ordenanca mu-
nicipal de sequera, un text que
regula les mesures que es podran aplicar des
de 'Ajuntament en I'abastament daigua i en
els seus usos quan hi hagi episodis descassetat
com lactual. Lordenanga, que es va validar
per unanimitat del ple, és el model proposat
per PAgencia Catalana de PAigua (ACA). La
nova ordenanga saplicara només en perfodes
de sequera declarats per TACA, i s’hi recullen
les mesures que podra aplicar IAjuntament
per reduir el consum d’aigua i garantir el servei
public dabastament.

anuncia’t a

LOPINIC

Ara mée que mai, toca proximitat. Trucahns!

606 625 479

R




Comencen les obres del carrer Frederic Soler

Pitarra de Cervelld

| projecte té un pressupost de

més de 660.000 euros i trans-

formara la zona amb una imatge
més moderna, amable i verda. L’actua-
ci6 prioritza el carrer com a zona de vi-
anants, amb zones verdes, voreres més
amples, sense desnivells i que vetllara
per la mobilitat i la sostenibilitat, amb
I'objectiu de crear un Gnic espai amb
diferents usos. Les obres eliminaran
el desnivell entre vorera i calgada, que
quedaran diferenciades només pel tipus
de paviment. El transit de vehicles es li-
mitard a accés al veinat. La zona ver-
da prendra especial importancia, am-
pliada en una plataforma per sobre de
I'aparcament existent, que servira com
a mirador i com a zona d’estada, amb
jardineres, plantes arbustives mediter-
ranies i arbres d’alineacié. A més, tindra
una zona d’ombra on es construira una
pergola metal-lica coberta de llistons de
fusta, s’instal-laran bancs i també s’in-
corporaran noves papereres a tot el car-
rer. Les voreres també s'amplien per tal
de poder collocar noves zones verdes i
es regularitza I'aparcament del carrer,
mitjangant onze noves zones pels resi-

dents, que serd I'tinica part que se situara a diferent nivell. Tamb¢ es projectara un
nou accés al carrer Major, enderrocant I'escala existent i construint-ne una nova
adaptada a les caracterfstiques del projecte, a més de potenciar les connexions i
Iaccessibilitat amb els carrers adjacents. El projecte aposta per reforgar la seguretat

del carrer, consolidant el mur existent de magoneria situat darrere de 'església i
passant per davant un mur pantalla fins a 4 metres de profunditat per sota del
nivell de I’església. Les obres tindran una durada aproximada de sis mesos.

SN

I
Wl

Us desitgem un 2024
ple d’oportunitats, il-lusions i projectes

www.cervello.cat @cervellogjuntament @cervellogj

CERVELL
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DISSABTE 13 DE GENER

19:30 / Societat Diadema Xerrada.

Amb la presencia del director de la pellicula
"Unzué, l'tldm equip del Juancar”, guardo-
nada amb un Premi Ondas, juntament amb
afectats dELA, que ens transmetran la cru-
eltat d'aquesta malaltia. L'objectiu és fer-ne
el maxim resso i obtenir donatius per poder
destinar-los a la investigacio.

DIUMENGE 14 DE GENER

9.45 h / Pati Escola Jaume Balmes.
Sortida cursa el Cim de 10 quilometres.

10.00 h / Sortida cursa el Cim de 27 quilo-
metres.

10.30 h / Arribada primers de la cursa Cim.

12.00 h / Arribada primers de la cursa Cinc
Cims.

Recordeu que podeu fer les inscripcions a la
cursa i el donatiu dorsal zero a la web

WWww.cinccims.cat.

DIMECRES 17 DE GENER
7.30 h / Carrers de la poblacid.
8.00 h - 10.30 h / Plaga de Sant Antoni.

11.30 h / Església de Sant Antoni.

12.00 h : AcabatI'ofici, repartiment del bastd
de Sant Antoni i benediccié dels animals.
A continuacid:

EL CORBiel CORBET recolliran "xumets"
Ep! Ja t'has fet gran? Es hora d'alliberar el xu-

met. Vine vestit amb el mocador o el barret de

Programa de Corbera de Llobregat

La Penya del Corb, al davant de I'església de
Sant Antoni, i dona'l al Corb o al Corbet. El
recolliran encantats!

I tot seguit:

12.10 h / Pl Sant Antoni.

17.45 h / Pl Sant Antoni.

Itinerari: pl. Sant Antoni, c. Sant Antoni, ¢. St.
Josep, ptge. de I'Era, c. la Pau, av. Catalunya,
pg. dels Arbres i c. Sant Antoni.

19.00 h / Societat Diadema.
Amb 'Orquestra Maravella.

DISSABTE 20 DE GENER

10.00 h - 14.00 h / Sala Polivalent, bibliote-
ca Can Bard6.

Jugarem a Risk, Warhammer 40k, Space
Base, The expanse, Star Trek Fleet Captains,
Babylon 5... T després de dinar... una partida

derol!

22.00 h / Aparcament Guixera d'en Bonas-
tre.

La Penya del Corb presenta el Pandemonium
Olimpic, un espectacle piromusical que et
traslladard a moments esportius memorables
de les Olimpiades. Una combinaci6 de llum,
50 1 pirotecnia que creard un espectacle tnic
i emocionant. Viu els moments més impor-
tants de la historia olimpica, des de I'antiga
Greécia fins als Jocs de Parfs de 2024.

DIUMENGE 21 DE GENER

12.00 h / Inici plaga de Sant Antoni.

Itinerari: pl. Sant Antoni, c. Sant Antoni, ¢. St.
Josep, ptge. del'Era, c. la Pau, av. Catalunya, pl.
Millenari.

12.00 h / Teatre Societat Diadema.
Festuc Teatre

Entrades disponibles a:
https://xarxacorbera fila.12.cat

Un espectacle per descobrir I'amor incondici-
onal! Teatre, titelles i actors ens parlen dels de-
sitjos, de l'acceptacié i de I'amor, que és capag
de sobrepassar les dificultats que ens presenta
la vida. Aquesta historia és protagonitzada per
una nena i parla de la voluntat de complir el
seu tnic desig: que la mare es curi de la ma-
laltia que pateix. El geni és capag de concedir
riquesa, bellesa, poder o fama. No obstant, es
troba algt que no anhela cap d'aquestes coses.
Més informacié a www.laxarxacorbera.com.

18.45 h / Aparcament Guixera d'en Bonas-
tre.

26,27 i 28 DE GENER

Societat Diadema.

Divendres 26 : de 17.00 a 20.00 h (Inaugu-
racié exposicié "UNA VOLTA PEL MON",
ales 19.00 h).

Dissabte 27: de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00
ha20.00 h.

Taules d'intercanvi durant tota la jornada.

Diumenge 28: de 10.00 ha 14.00 h.

Moviments de terres. Gries. Murs de rocalla. —
Enderrocaments, rases, fonaments.
Ajardinaments, netejes forestals. =i

Excavacions de piscines.. % A g
UNEXTRANS S.R.L.?

EXCAVACIONES Y TRANSPORTES ™

Progrés, 8 - 08757 Corbera de Llobregat ()
Tel. 936 502 810 o
www.unesxtrans-excavaciones.com
info@unextrans-excavaciones.com

ferreteria

esteve

Subministraments industrials
Aigua - Gas - material eléctric
Jardineria - Parament - Pintures
Menatge - Petit electrodomestic
Productes de piscina

Copies de claus i comandaments

S

CIFECIE

Passeig dels arbres, 5 - 08757 Corbera de Llobregat
Tel. 93 650 24 10 - Fax 93 650 02 73 festeve@cifec.cat




Gairebe 9.000 seguidors ja s'informen de I'Agenda
Cultural i d'Oci de la ciutat amb que fer a Cornella

I a web QUE FER A CORNELLA
és el portal cultural i doci de IAjun-
tament de Cornell3, a través del qual

podeu coneixer les activitats més destacades

que es fan a la ciutat de manera rapida, par-
ticipativa i interactiva. Lobjectiu és que, des
de qualsevol lloc, pugueu consultar aquesta

agenda i triar 'opcié més interessant per a

vosaltres, d'acord amb les vostres preferéncies.

Cada setmana es renova la seleccié de re-
comanacions i d'activitats destacades, per
exemple amb totes les activitats de Nadal i
Reis, pero també la programacié de teatre,
musica i activitats familiars de I'Ajuntament
de Cornella, de les entitats, amb opcions
d'esport popular i també per coneixer el pa-
trimoni cultural i mediambiental de la nos-
tra ciutat.

A CORNELLA
OCI1I1CULTURA

El plenari municipal aprova els pressupostos per al 2024, amb un
volum de 137,8 milions d’euros i ’'objectiu de blindar els serveis
publics de qualitat al Prat de Llobregat

I plenari de I'Ajuntament del Prat va
E aprovar el dijous, 28 de desembre, en

una sessié extraordinaria, els seus pres-
supostos per al 2024, amb els quals pretén ga-
rantir la qualitat dels serveis publics i impulsar
diversos projectes per continuar impulsant el
Prat del futur, en un context d’increment de
les despeses. Els comptes van estar aprovats
amb els vots a favor dels grups que confor-
men el govern municipal, i el contrari dels que
conformen loposici6. Laprovacié daquesta
proposta pressupostaria, que també es va pre-
sentar a les entitats i a la ciutadania en una au-
diencia publica, ha estat el tema més destacat
d’un plenari extraordinari. Aquest també ha
permes tirar endavant altres assumptes abans
de tancar 2023, com les ajudes a les llars amb

menys recursos per pagar I'IBI o perque tots
els infants puguin participar en activitats ex-
traescolars i destiu, amb independéncia dela
renda de les seves families.

Aquests comptes persegueixen com a objec-
tiu prioritari preservar els serveis ptblics d’al-
ta qualitat que hem desenvolupat al Prat en
un context de dificultats economiques, com
I'increment de la inflacid, que s’ha disparat
en un 16,1% del gener del 2021 a loctubre
del 2023; 'augment del 2,1% dels costos la-
borals i del 4,2% dels de subministrament
delectricitat, aigua i gas; o el creixement de
les despeses de manteniment en uns 2 mi-
lions deuros a causa de 'ampliacié de la ciu-
tat.

Per tal de mantenir la qualitat dels serveis
publics i invertir en projectes que pro-
jectin el Prat cap al futur el consistori ha
treballat per la millora 2024 del finanga-
ment local, la captacié de recursos exter-
ns (el Prat ha aconseguit captar 25,68 mi-
lions d’euros dels Fons Next Generation,
que permetran finangar projectes per un
valor total de 83,25 milions), i 'actualit-
zacié dels impostos i taxes municipals,
tot preservant els criteris de progressivitat
i de contencié de la pressié sobre llars i
comergos que sapliquen actualment i els
ajuts i bonificacions en I'IBI per a les llars
més vulnerables i les bonificacions en la
taxa d'escombraries en els comergos pe-
tits o que acaben d’obrir.

Conveni per facilitar un nou carril bici a Esplugues

Ajuntament i Aigties de Barcelona acorden que les obres de construccio d'un carril per a bicis i patinets al carrer
Angel Guimera afectin terrenys de I'empresa

splugues té previst sumar aviat un nou
E tram de carril per a bicicletes i patinets,

de 830 metres, que anira pel carrer An-
gel Guimera, entre la connexié amb el terme
de Sant Joan Despi, propera al Parc Ciclista
Llobregat, i el parc Pou den Felix. Un itine-
rari que transcorre al costat d’industries del
Gall i dequipaments com la Deixalleria de la
Fontsanta, I'Escola Lola Anglada i la Bibliote-
ca Pare Miquel d’Esplugues, i que enllaga, per
una banda, amb el carril bici existent a Sant
Joan Despi i, per laltra, amb el que hi ha al
parc Pou den Felix, des don es podra conti-
nuar al del carrer Laurea Mird.

Per facilitar la seva execucié, IAjuntament ha
signat aquest 12 de desembre un conveniamb

Aligiies de Barcelona (Agbar), ja que les obres,
que es troben molt avangades, afecten una
parcella de l'empresa distribuidora d’aigua a
lirea metropolitana.

“Agraim a Aiglies de Barcelona la implicaci6
en aquest projecte, perque per a nosaltres, el
compliment de ’Agenda 2030, la mobilitat
sostenible i, en concret, lampliaci6 de la nos-
tra xarxa de carril bici és una prioritat per tenir
una ciutat més sostenible, amb més qualitat
de vida i més atractiva per treballar i viure”, va

dir I'alcaldessa, Pilar Dfaz.

Per al conseller delegat d’Agbar, Felipe Cam-
pos, aquesta signatura “és un exemple del
nostre compromis no nicament amb abastir

d’un recurs tan important com laigua, sin6
amb iniciatives socials i de sostenibilitat”.

El projecte, que afecta un total de 5.600 m2 i
suposa una inversié de 760.000 euros, perme-
tra augmentar la xarxa de carrils bici existent a

Esplugues, que actualment supera els 6,5 km.

Rincon de Galicia

Cocina de Mercado

Especialidad en comida gallega y mediterranea

Passatge de la Pau. 3- Cornella de Llobregat
Barcelona - telf 606 061 559




| Centre Cultural de Gava ha passat
a formar part del patrimoni de la
ciutat. LAjuntament i el Bisbat de
Sant Feliu de Llobregat han signat la com-
pravenda de I'immoble, primer pas per
poder recuperar els usos culturals i civics
de l'equipament ubicat al carrer de Sarria.

L’Ajuntament comengard a definir el pla

L'Ajuntament de Gava compra el Centre Cultural

sensuada i participada amb el teixit asso-
ciatiu. De forma parallela, sabordara la
redaccié del projecte de rehabilitacié. El
Centre Cultural es troba tancat des del
2020, a causa de les mancances de I’estat de
conservacié de ledifici i al risc de despre-
niment dels sostres que podien posar en
perill la integritat de les persones i entitats
usuaries.

d’usos de l'equipament de manera con-

Martorell renova el segell ‘Ciutat Amiga de la Infancia’
atorgat per UNICEF per al periode 2024-27

’alcalde Xavier Fonollosa destaca que “Els infants de Martorell sén una prioritat
per a nosaltres, sén el centre de les nostres accions i politiques locals. Seguirem
treballant, com ja fa molts anys que fem, per tenir un impacte positiu en la infancia
que transformi la realitat dels nens i les nenes i de tota la societat.”

| fons de I’Organitzacié de les

Nacions Unides ha decidit que

I’Ajuntament continui disposant
del reconeixement Ciutat Amiga de la
Infincia en garantir el compliment dels
drets dels infants i complir amb un pro-
cés continu d’implementacié estrategica
de mesures per al seu benestar. Marto-
rell és Ciutat Amiga de la Infancia des
de 2018, un guardd que reflecteix el
treball i compromis que ha demostrat el
municipi al llarg d'aquests anys.

"Es un reconeixement que ens indica
que estem fent les coses bé quant a in-
fanciaialaseva participaci6 en el muni-
cipi. Estem molt agraits i orgullosos de
rebre'l”, afirma la regidora d'Infancia de
I'Ajuntament, Belén Leiva. Per Leiva, és
un estimul més per a "continuar treba-
llant en aquesta linia i millorar en el que
calgui, per continuar escoltant els nens
i les nenes i fer-los particips com a part
activa de la nostra societat”.

Martorell segueix vetllant pel compli-
ment dels drets dels nens, nenes i adoles-
cents i per trobar noves formes i estrate-
gies perque s'expressin i formin part de
la vida del poble, amb iniciatives com el
Consell d'Infants.

anuncia’t a

LOPINIC
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S’aprova el projecte executiu de la futura residencia

per a la gent gran de Molins de Rei

1 Ple de Molins de Rei del desem-
E bre de 2023 va aprovar per unani-

mitat el projecte executiu d’obra
de la nova residencia per a la gent gran i
centre de dia. El projecte contempla 102
places per a residents i 20 places pel cen-
tre de dia, distribuides en 6 unitats de
convivencia i habitacions individuals.

Ledifici es construira darrere d’on esta
ubicat l'actual Centre d’Atencié Prima-
ria i pretén aprofitar al maxim la llum
natural i, a la vegada, integrar-se a I'en-
torn. Tal com va afirmar l’alcalde de Mo-
lins de Rei, Xavi Paz, “un model que se
centra en la persona, en la seva atencid, i
que garanteix tots els serveis necessaris”.

Es recullen més de 2.700 euros per a La Marato a Palleja

es del consistori es vol agrair la
implicacié de les entitats que
van organitzar activitats com

la témbola solidaria o la botifarrada po-
pular Palleja va tornar a mostrar el seu
esperit més solidari aquest passat cap de
setmana. El municipi va acollir diversos
actes per a recaptar fons per a La Maraté
de Televisié de Catalunya, que dedicava
aquesta edici6 a la salut sexual i repro-
ductiva.

Aquesta edicié, s’han recollit un total
de 2.724 euros entre totes les activi-
tats realitzades. Una de les que sempre
compta amb una molt bona acollida és
la témbola solidaria, en la qual tothom

podia participar-hi fent una aportacié
econdmica a canvi d’un regal. Des de
I'Ajuntament es vol fer un especial agra-
iment a la Xarxa Solidaria de Palleja, en-
carregada d’organitzar aquesta activitat,
aixf com als Gegants de Palleja, que van
organitzar una botifarrada, i a lempresa
Mabe Serveis Grafics, que va dissenyar
els materials per fer difusié dels dife-
rents actes.

D’altra banda, també es vol agrair la
col-laboracié d’altres entitats, empreses
i comergos locals que van posar el seu
granet de sorra per fer possible aquesta
iniciativa i recollir diners per a La Ma-
ratd.

8.000 persones gaudeixen de la Gavalcada de Reis

a Sant Andreu de la Barca

nes 8.000 persones gaudeixen de
l | la Cavalcada dels Reis Mags de

I’Orient als carrers de Sant An-
dreu de la Barca. L'espectacle inicial de
benvinguda a Ses Majestat va reunir unes
3.000 persones i centenars de Fanalets de
Reis, una de les novetats de la Cavalca-
da d’enguany. Al final del recorregut, els
nens i nenes van entregar la carta amb els
seus regals a Melcior, Gaspar i Baltasar.
La pluja va respectar la Cavalcada en el
seu pas pels diferents carrers de la ciutat.




vvvvv 1/3a .....
FIRA DE LA
CANDELERA

E 11 E
3%

EVEVERY % 2,514 DE FEBRER

‘3
MOLINS DE REl €7
DE 2094

Ajuntament Séf
de Molins de Rei ERA



Centenars de santboians i santhoianes van
participar en la jornada 'Sant Boi, la il-lusio

que ens mou'

' alcaldessa, Lluisa Moret, va

I explicar que I'Ajuntament vol

generar "un espai de construc-

cié collectiva del futur de Sant Boi".

En aquest sentit, va convidar tothom a

sumar-se a "l'ecosistema de persones, en-

titats, empreses i institucions que volen

implicar-se per donar una resposta efec-

tiva als reptes que la ciutat té per enda-
vant sense deixar ningu enrere”.

El xef catald Joan Roca, convidat a la ses-
sid, va protagonitzar una inspiradora xe-

Les conclusions s'integraran en el Pla de
mandat, que el govern municipal té la
intencié d'aprovar en breu.

rrada en que va defensar la importancia
de la fidelitat als origens, l'autenticitat,
la il-lusid, el consens i el treball en equip.

Després, les persones assistents van de- -
batre i van aportar idees per millorar
Sant Boi, tot visualitzant el futur de wr
la ciutat d'aqui a uns anys a partir dels
quatre eixos de PAgenda Urbana Local:

LA IL-LUSIO
QUE ENS MOU |8

Reactivacid social; Territori, model de
ciutat i prosperitat; Ciutat sostenible,
saludable, resilient i segura, i Digitalitza-
cié i governanga.

El Pressupost municipal per al 2024 consolida I’atencio
a les persones en un moment incert a Santa Coloma de

Cervello

Is comptes publics aprovats ga-
Eranteixen la proteccié dels sec-
tors vulnerables de la poblacié
assumint, alhora, ’efecte de la inflacié

i de les darreres crisis economiques re-
gistrades.

9.114.956,87 euros: aquesta és la pre-
visié de despesa establerta per a I'any
vinent en el Pressupost municipal,
aprovat inicialment per ’Ajuntament
de Santa Coloma de Cervell el passat

4 de desembre en sessié extraordinaria. En aquesta ocasid, I'equip de govern des-
tacava especialment la complexitat dels comptes publics, pel context econdomic en
el qual s’han redactat, i és que a la lenta recuperacié de la crisi economica del 2008
s’hi han sumat la pandémia de COVID-19, la incertesa provocada pels conflictes
bel-lics que tenen lloc a Ucraina i Gaza, la consegiient crisi de subministraments i
una situacié d’inflacié d’una durada imprevisible.

A més, a aquest context general, cal afegir-hi altres aspectes concrets com la re-
cuperacié, per part de Estat, per a aquest 2024, de les regles fiscals que havien
estat suspeses arran de la pandémia per a facilitar la capacitat de despesa dels ajun-
taments a través dels romanents de tresoreria; els processos de consolidacié del
personal interf, i que les administracions supramunicipals encara no han anunciat
els ajuts que oferiran a la inversié dels ajuntaments.

Avancen els projectes de millora del poliesportiu i del
Casal de Cultura de Sant Climent de Llobregat

El consistori treballa en ampliar i renovar els espais municipals dirigits a I'esport i a la cultura

f Ajuntament de Sant Climent de
I Llobregat té en marxa dos projec-
tes, inclosos en un programa mu-
nicipal per promoure lestalvi energetic, per
a millorar el poliesportiu local i el Casal de
Cultura. En el primer cas, la zona esportiva
municipal incorporara quatre nous vesti-
dors per a equips, dos per a ts individual i
dos per a arbitres, i també tres sales d’usos
multiples. D’altra banda, el Casal de Cultura
encara la recta final de la seva renovacié, la
qual sespera que quedi enllestida durant el
primer semestre de 2024.

Es tracta d’intervencions incloses dins del programa d’actuacions de 'Ajuntament en la lluita
contra el canvi climatic i estalvi energetic.




) Ajuntament ha habilitat vuit

I punts de recollida, disseminats pels
diversos barris de la ciutat, perque

la ciutadania hi pugui dipositar els arbres de
Nadal. A partir de dilluns 8 i fins dimecres

17 de gener es podran portar a les segiients
localitzacions:

1 - Aparcament de I'escola Mestral

2-Parc Europa, al'al¢ada del carrer de Frede-
rica Montseny

3 - Davant de I'escola Monmany

Comenca la recollida d'arbres de Nadal

a Sant Feliu

4 - Parc Nadal

5 - Plaga del 8 de Marg

6 - Carrer de Sant Joan, davant de I'escola

7 - Salvador Espriu

8 - Carrer de Jaume Ribas, a 'entrada al Parc
del Llobregat

9 - Cantonada del carrer de Constitucid
amb passeig de 'Onze de Setembre

que suposa abandonar aquests arbres a I'es-
pai puablic i, al mateix temps, facilitar a la
ciutadania una recollida ordenada d'aquests
elements nadalencs.

Els punts estan degudament senyalitzats
amb cartelleria i tanques. Amb aquesta ini-
ciativa I'Ajuntament vol evitar l'incivisme

Fins al 18 de Gener, participa per dir la teva al Pla
d'Actuacio Municipal de Sant Joan Despi

ant Joan Despf obre a la partici-
S pacié ciutadana el Pla d'Actuacié

Municipal (PAM) 2023-2027,
l'instrument que recull la planificacié
estrategica de I'Ajuntament a l'inici de
cada mandat i que defineix les linies
prioritaries, els objectius i les actuaci-
ons dels propers quatre anys. Del 8 al
18 de gener, els i les santjoanenques
poden fer les seves aportacions al docu-
ment a través de la plataforma PARTT-
CIPA. Un cop revisades, s'elaborara el
document final que s'aprovara en el Ple
del mes de gener.

La ciutadania participa
Aquest instrument participatiu perme-
tra a la ciutadania fer aportacions als

tres eixos que s'han definit: 'Ciutat Resilient’, 'Ciutat Innovadora’ i 'Ciutat Inclu-
siva'. Aquests tres eixos recullen 18 linies d'actuacié que incorporen 113 projectes
i 260 subprojectes que es portaran a terme els propers quatre anys. A través de la
plataforma digital PARTICIPA la ciutadania pot donar suport als projectes i pro-
posar-ne de nous.

El PAM és un document viu que un cop aprovat anira recollint I'activitat del man-
dat que en tot moment és oberta a la participacié ciutadana a través dels diferents
canals d'escolta activa dels que disposa I'Ajuntament. Un instrument que defineix
cap a on volem caminar en ambits com la ciutat verda, I'habitatge, I'espai public,
la ciutat intel-ligent, I'emancipacié juvenil o el desenvolupament local sostenible i
de qualitat.

Un altre dels instruments que implicara la ciutadania en la gesti6 de la ciutat seran
els Pressupostos participatius, amb propostes aportades directament per la ciuta-
dania i que s'iniciara al mes de febrer. Fruit de la participacié ciutadania, a Sant
Joan Despf han vist la [lum projectes com I'skate del parc de la Fontsanta, el circuit
de callisténia o I'ampliacié de la zona infantil del parc Marta Mata, a les Begudes.

Aneu preparant les disfresses! Arriba Carnestoltes a

Sant Just Desvern

I dissabte 10 de febrer torna el Carnaval
Eal parc Maragall de Sant Just Desvern.
Al matf ho faran les comparses de les
escoles i a la tarda, hi haura les exhibicions del
Concurs de Disfresses de la resta de categories

ila Rua de Carnestoltes que comengara i aca-
bara al mateix parc Maragall.

Animeu-vos a participar i apunteu-vos al con-
curs de disfresses amb premis per a totes les
categories!

Termini d’inscripcié: Fins al 5 de febrer, ex-
cepte les categories individuals que es poden
apuntar fins el mateix dia, 1 hora abans de co-
mengar la festa.

Més informacié: santjust.cat




Programa de Sant Vicenc dels Horts

DIVENDRES 12 DE GENER 22.00 h / La Vicentina.

DISSABTE 20 DE GENER
18:30 h / Societat Cultural La Vicentina.
DISSABTE 13 DE GENER 10.00 h / Carrer Doctor Fleming.
21.30 h / La Vicentina. 10.00 h / Espais Mostra.
DIVENDRES 19 DE GENER

10.00 h / Plaga Ateneu.
10.00 h / Estand de la Plaga de la Vila.

10.00 h / Plaga Ateneu.

10.00 h / Carrer Nou.

10.00 h / Carrer Barcelona.

10.00 h / Plaga Vila Vella.
10.30 h / Sortida: Plaga Narcis Lunes.

10.00 h / Plaga Vila Vella.
18.00 h / Escola La Immaculada.

10.00 h / Plaga Vila Vella.
20.00 h / Estand Plaga de la Vila.

10.00 h / Av. del Millenari.

10.00 h / Carpa Plaga Ateneu.

10.00 h / Carrer Nou-Carrer de Ribot.

10.00 h / Carpa Colla Gegantera (davant La
Immaculada).

10.00 h / Sortida Estand CEL a la Mostra
Entitats.

10.00 h / Biblioteca Les Voltes.

10.00 h / Era del Bard, Carrer de Ribot.

10.00 h / Sortida Estand CEL a la Mostra
Entitats.

10.30 h / Era del Bard. Carrer Nou.

10.30 h / Plaga Ateneu.

11.00 h / Carrer Riu i Barcelona.

Pa Tentacion
S-SR

BAR - XURRERIA - GELATERIA

Placa Catalunya 15-16 - SANT VICENG DELS HORTS - Tel.: 659 201 080 - 669 298 995
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11.00 h / Carrer de Francesc Moragas / Car-
rer Nadal.

11.00 h / Estand de la Plaga de la Vila.

11.00 h / Espai solidari de la Sala Viceng
Mird.

11.00 h / Biblioteca Les Voltes.

11.00 h / CCC Virginia Amposta.

11.30 h / Plaga Ateneu.

11.30 h / CCC Virginia Amposta.

11.30 h / Estand de la Plaga de la Vila.

11.30 h / Estand de la Plaga de la Vila.

11.30 h / Plaga de 'Ateneu.

11.30 h / Sortida: Era del Baré.

12.00 h / La Vicentina.

12.00 h / Carrer Comerg.

12.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Miré.

12.00 h / Plaga Vila Vella.

12.30 h / Plaga Vila Vella.

Festa Major d’hivern 24

20,21 1 22 de gener del 2024

PRIMERS

Risotto de carxofa i pernil
Tradicional sopa de pagés amb arrds i fideus
Amanida de taronja i bacalla
Carxofa i calgots arrebossats de Sant Viceng
Coca de recapte amb poma i foie
Crema de carxofa del parc agrari o
Macarrons a la italiana gratinats

SEGONS

Bacalla dessalat a casa amb samfaina
Pollastre gros rostit dels tres peus
Fricando de vedella amb bolets
Y% cuixa de cabrit torradeta
Peus de porc de 'Agustina
Botifarra (carellota o crua) amb mongetes rénegues
Cuixa d'anec en confit o
Canelons de cal Sagrista

Preu per persona amb iva inclos 31,00€ - 12 suggeriment amb iva inclos 19,25 €
Per cada memni farem una donacio de 2€ per suggeriment i 1 € per 12 suggeriment a 'associacid Amics de Josep LLadonosa

12.30 h / La Immaculada.

12.30 h / Era del Bar6, plaga de Catalunya.

12.45 h / Estand de la Plaga de la Vila.

13.00 h / Plaga Catalunya.

13.15 h / Carrer comerg.

14.00 h / Estand de la Placa de la Vila.

14.30 h / Carrer Comerg.

15.00 h / Carpa Plaga de 'Ateneu.

16.00 h / Carrer Barcelona.

16.00 h / Carrer Barcelona.

16.00 h / Espai Solidari dela Sala Viceng Mird.

Suggeriment de Festa Major

En honor del Cuiner Josep Lladonosa

POSTRE

Poma del parc agrari al forn
Taronja amb moscatell
Gelat de biscuit banyat amb xocolata
Crema catalana
Pastis de formatge blau o
Pastis de xocolata de la Julia

Reserves: Teléfon 93 656 10 02 o WhatsApp 93 656 10 02 - Si teniu alguna alergia cal comunicar-nos-ho - Pa, aigua i vi de la casa inclosos

lestanc

Al seu servei des de 1935 | n°2

(© +34930323788
B estancferres@gmail.com
@estancferres
Q ¢/ Jacint Verdaguer, 199
08620 Sant Vicenc dels Horts

Perruquers

)

Valls Yerga

C/ Rafael Casanova, 52 - Tel. 93 656 23 62
Sant Viceng dels Horts
Barcelona 08620

MECANICA Y ELECTRICIDAD
DEL AUTOMOVIL

Mare de Déu de Niria esquina Montserrat
08620 SANT VICENG DELS HORTS (BCN)
Tel./Fax 93 672 33 11 - Movil 618 792 625
E-mail: maqui.motor@hotmail.com




16.00 h / Plaga Vila Vella.

16.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Mird i Pl Vila Vella.

16.00 h / Biblioteca Les Voltes.

16.00 h / Era del Bard, plaga de Catalunya.

16.30 h / Estand de la Placa de la Vila.

16.30 h / Carpa Colla Gegantera (davant
La Immaculada).

16.30 h / Biblioteca Les Voltes.

17.00 h / Era del Bard, plaga de Catalunya.

17.00 h / Era del Bar, carrer Ribot.

17.00 h / Plaga Vila Vella.

17.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Mird.

18.00 h / Estand de la Placa de la Vila.

18.00 h / Plaga Ateneu.

18.00 h / CCC Virginia Amposta.

18.00 h / Espai Solidari de la sala Viceng
Mird.

18.00 h / Carrer Comerg.

18.00 h / Plaga de Narcis Lunes.

18.30 h / Carpa Coworking.

18.30 h / Plaga de Narcis Lunes.

18.30 h / Era del Bard, plaga de Sant Jordi.

19.00 h / La Immaculada.

19.00 h / Era del Bard, plaga de Sant Jordi.

19.30 h / Carrer Comerg.

20.00 h / La Vicentina.

20.45 h / Placadela Vila.

21.00 h / Sortida: Placa de la Vila.

21.30 h / Estand dela Plaga de la Vila.

22.30 h / El Centre.
DIUMENGE 21 DE GENER

09.00 h / Carrer Doctor Fleming,

10.00 h / Espais Mostra.

10.00 h / Carrer Sant Joan Bosco.

10.00 h / Plaga Ateneu.

10.00 h / Plaga Ateneu.

10.00 h / Carrer Nou.

10.00 h / CCC Virginia Amposta.

10.00 h / Plaga de la Vila.

10.00 h / Carrer Barcelona.

10.00 h / Plaga Vila Vella.

10.00 h / Plaga Vila Vella.

10.00 h / Plaga Vila Vella.

10.00 h / Plaga Ateneu.

10.00 h / Espai Solidari de la sala Viceng
Miré.

10.00 h / Av. del Millenari.

10.00 h / Carpa Plaga Ateneu.

10.00 h / Carrer Nou-Carrer de Ribot.

10.00 h / Sortida Estand CEL a la Mostra
Entitats.

10.00 h / Biblioteca Les Voltes.

10.00 h / Era del Bard, Carrer de Ribot.

10.00 h / Carrer Sant Joan Bosco.

11.00 h / Estand de la Placa de la Vila.

11.00 h / Carrer Comerg.

11.00 h / Estand de la Plaga de la Vila.

11.00 h / Carrer Riu i Barcelona.

11.00 h / Plaga Vila Vella.



11.30 h / Plaga de 'Ateneu.

11.30 h / CCC Virginia Amposta.

11.30 h / Sortida Estand CEL a la Mostra
Entitats.

11.30 h / Era del Bar, plaga Sant Jordi.

11.30 h / Era del Bar, plaga Sant Jordi.

12.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Mird.

12.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Mird.

12.00 h / Biblioteca Les Voltes.

12.00 h / Sortida i arribada: Plaga de la Vila.

12.15 h / Sortida: Plaga dela Vila.

12.30 h / Era del Bard, plaga Sant Jordi.

12.30 h / Estand de la Placa de la Vila.

12.30 h / Carrer Comerg.

12.30 h / Plaga Vila Vella.

14.00 h / Estand del CEL, a la Mostra den-
titats.

14.00 h / Carrer Comerg.

14.00 h / Estand de la Plaga dela Vila.

15.00 h / Carpa Plaga de 'Ateneu.

16.00 h / Biblioteca Les Voltes.

16.00 h / Carrer Nou-Carrer de Ribot.

16.00 h / Carrer Barcelona.

16.00 h / Plaga Vila Vella.

16.30 h / Estand de la Placa de la Vila.

16.30 h / Estand de la Placa de la Vila.

17.00 h / Plaga Vila Vella.

17.00 h / Espai Solidari de la Sala Viceng
Miré.

17.00 h / Era del Baré, Carrer de Ribot.

17.00 h / Biblioteca Les Voltes.

17.00 h / Era del Bard, Carrer Ribot.

17.30 h / Era del Bard, Plaga Sant Jordi.

17.30 h / Església de Sant Viceng Martir.

18.00 h / Carrer del comerg.

18.00 h / Estand de la Plaga de la Vila.

18.30 h / CCC Virginia Amposta.

19.00 h / Era del Bard, Placa de Sant Jordi.

19.00 h / Estand institucional Casa dela Vila.

19.00 h / El Centre.

19.30 h / Estand institucional Casa dela Vila.

19.30 h / Estand institucional Casa dela Vila.

19.30 h / Estand institucional Casa dela Vila.

19.30 h / Estand de la Placa de la Vila.
DILLUNS 22 DE GENER

11.00 h / Església de Sant Viceng Martir.

12.00 h / Església de Sant Viceng Martir.

18.30 h / La Vicentina.

19.00 h / CCC Virginia Amposta.
DIVENDRES 26 DE GENER

21.30 h / La Vicentina.
DISSABTE 27 DE GENER

18.00 h / El Centre.

21.30 h / La Vicentina.



Una nit d’homenatge a I’esport local a

Torrelles de Llobregat

f Ateneu va acollir la segona
edicié de la Nit de I’Esport,
un esdeveniment que va reco-

neixer el treball i la trajectoria d’enti-
tats i esportistes del municipi.

El passat divendres, dia 15 de desem-
bre, es va celebrar la segona edicié de
la Nit de ’Esport, que va aplegar a
I’Ateneu Torrellenc a representants
d’entitats, personal tecnic i directiu,
esportistes i families. L'objectiu era re-
coneixer la tasca que realitzen durant
tot I’any els clubs locals fomentant la
practica d’activitat fisica i aportant
valors a la ciutadania com el respecte,
la igualtat, l'esforg, la superacid, el joc
net i la responsabilitat, entre d’altres.

En aquest sentit, van recollir el seu
guardé representants del Centre Excur-
sionista Torrellenc (CET), que compta
actualment amb més de 400 persones
inscrites; el Club Pati Torrelles, amb
prop d’un centenar d’esportistes que
practiquen I’hoquei patins; la Unié
Esportiva Torrelles (UET), amb 290

persones formant part de Ientitat en
les seves diferents disciplines com sén
el volei i el futbol; el Motoclub, que es
va fundar I’any 1992; ’entitat Mon Fi-
sic, que ofereix activitats relacionades
amb el tackwondo i la defensa perso-
nal; el Tennis i padel Torrelles, que ha
aconseguit impulsar al municipi els
esports de raqueta; i, per dltim, Tot
Gimnastica, que promou valors com la
salut, la diversid i Poptimisme.

D'altra banda, també es va aprofitar la
jornada per reconeixer la trajectoria de
totes i tots els esportistes individuals
que durant any han aconseguit im-
portants éxits i han portat el nom de
Torrelles arreu del mén: Mario Sal-
des (hoquei patins), Gemma Torras
(futbol), els germans Manel, Judith i
Anna Ruano (tackwondo), Ona Vegué
(handbol), Julen Avila (motociclisme),
els germans Marc i Judith Sanchidri-
an i Julia i Hugo Roldan (tackwon-
do), Carmina Muifioz (hoquei patins),
Lylou Angelina Canals (hipica) i Ro-
ger Carbé (futbol).

.4

L'acte es va tancar amb un premi espe-
cial a Elfas Vicente, per tota una vida
dedicada a ’esport torrellenc.

Paralmaslinformacion}{llamarfal




DIVENDRES 19 DE GENER

09.30 h.

17.30 h / Casal de Joves.
Més informacié al Casal de Joves de Vallirana.

17.30 h / Biblioteca Josep Maria Lépez-Picé.
Activitat recomanadade 0a 3 anys
Més informacid i inscripcions a:

b.vallirana.jmlp@diba.cat.

17.30 h / Biblioteca Josep Maria Lépez-Pic6.
Activitat recomanada de 0 a 3 anys
Meés informacid i inscripcions a:

b.vallirana.jmlp@diba.cat.

19.00 h / Masia Moli de Can Batlle.

20.30 h / Pavell6 Municipal (c. de I'Església,
30).

Reserva de cadires a la Masia Moli de Can
Batlle, de 15.00 a 21.00 hores, de dilluns a di-
vendres.

Data limit reserva: 16 de gener. Aforament li-
mitat. Hi haura servei de bar.

I, a continuacio:

Exits dels 70, 801 90 reviscuts com mai has vist
abans!

DISSABTE 20 DE GENER

09.00 h / Església de Sant Mateu.

10.00 h / Cementiri municipal.

11.00 h / Masia Moli de Can Batlle
Masia Moli de Can Batlle.

11.00 h / Església de Sant Mateu

En acabar 'ofici, al carrer de 'Església, davant
de la imatge de Sant Sebastia, la Cobla Baix
Llobregat oferira unes peces en honor al sant.

Seguidament:

A continuacié:

Pavell6 Municipal (c. de 'Església, 30).

18.00 h / Consulteu recorregut.

Amb el Drac Apocaleus i els Diables Banyuts
de Vallirana, i altres colles convidades. Consul-

teu recorr egut.

Hi haura servei de bar i PUNT LILA.

Servei de Vallibus Nocturn, més informacid al
Casal de Joves deVallirana.

Programa de Vallirana

DIUMENGE 21 DE GENER

11.00 h / Pavellé Municipal (c. de I'Església,
30).

Durant el mati / Pistes municipals de pe-
tanca.

Tallers, jocs i espectacle familiar “Festa a la Pla-

»

ga .

12.00 h / Piscina exterior i coberta municipal
del CEM.

17.00 h / Pavellé municipal (c. de I'Església,
30).

18.00 h / Parquing de Can Prunera.

Meés informaci6 a I'Instagram @ajvallirana.

HLIRANA




Programa de Viladecans

DIJOUS 18 DE GENER

20.00 h / Biblioteca de Viladecans.

Histories explicades per a majors de 14 anys.

19.00 h / Torre del Baré

Retrats fotografics de Cristdbal Trujillo que
plasmen l'essencia de persones anonimes a
partir del seu rostre. Lexposicié es pot veure
fins aI'1 de marg, de dilluns a divendres de 9
a 14 hores i els dimarts i dijous, també de 16
220 hores.

19.30 h / De pl. Palmeres a pl. Vila.

20.00 h - 22.00 h / PL Vila.

20.00 h /Pl Vila.

20.20 h /Pl Vila.

20.40 h /Pl Vila.

21.00h /Pl Vila.

21.20h /Pl Vila.

21.40 h /Pl Vila.
DISSABTE 20 DE GENER

10.00 h / Pl. Constitucid.

10.30 h - 14.00 h / Parc de Can Xic.

Jocs familiars de fusta, a carrec de Festa de Fus-

ta.

Concert familiar i pintacares, a carrec de La
Dona del Sac (ales 12.30 h).

Del 20 de gener al 2 de marg / Biblioteca
de Viladecans.

11.00 h - 14.00 h /Pl Vila.

11.00 h / De pl. Constitucié a pl. Vila.

Amb la participacié dels mamuts, gegants,
grallers, castellers, Raices de Andalucia i Asso-

ciacié de Percussié Sankofa.

Itinerari: plaga de la Constitucid, carrer del
Doctor Reig, plaga de les Palmeres, carrer de
Jaume Abril i plaga de la Vila (s’hi faran para-
des durant el recorregut per fer actuacions).

13.00 h /Pl Vila.

19.00 h - 00.00 h / Centre de joves Can
Xic.

Concert de hard rock amb els grups Nachos
Alfa, Sektum, La Crida Salvatge, Troners i
Animal Farm. Entrada gratuita. Barra de bar
amb beneficis solidaris per a l'associacié Hard-
core Hits Cancer (HCXHC).

DIUMENGE 21 DE GENER

9.30h /Dl Vila.

Activitat itinerant pel Barri Antic.

11.00 h /Pl Vila.

11.30 h /Pl Vila.
Amb la Cobla Ciutat de Terrassa.

12.00 h / Pl Diversitat.

Installacié deespai permanent per al record i
presentaci de ledicié d’un llibret commemo-
ratiu, que celebrarem amb una copa de cava.

18.30 h / Atrium Viladecans.

A carrec del Cor Som i Serem, amb un reper-
tori tradicional de cangons festives, himnes,
havaneres i sardanes. Entrada gratuita.




rriba un nou any i toca posar a
0 els pluviometres. Per davant
tenim dotze mesos per palliar

la sequera i que la situacié esdevingui
més interessant que no pas la llarga llis-
ta de mesos amb precipitacié per sota
de la mitjana.

El 2023 ha acabat amb registres de pre-
cipitacié molt baixos. A moltes locali-
tats del Baix Llobregat i del conjunt de
Catalunya ha plogut menys de la meitat
del que seria habitual, amb menys de
300 litres en tot I'any.

De fet, a moltes zones no plou més d’un litre
des de l'octubre, amb un novembre i desem-
bre especialment secs. La preocupacié cada
vegada és més evident i les restriccions més
severes COmencen a estar a prop.

Les reserves d’aigua actuals a Catalunya estan
al 17 % de la capacitat total, més de 15 punts
menys que fa tot just un any. La situacié és
critica, amb embassaments que estan gairebé
secs. Per exemple, el de Sau té el 8 % daigua i
el de Riudecanyes només un 3 %.

Tots segueixen baixant lleugerament, especi-
alment perque no ha plogut gairebé res. A
més, la manca de neu al Pirineu és molt
marcada. No obstant aix0, la situacié
podria canviar a curt termini.

Sera un 2024 amb meés pluja?

El panorama i les peces del trencaclosques
meteorologic han canviat durant la primera
setmana de 'any. Les altes pressions s’han reti-
rat lleugerament i afavoreixen laparicié daire
fred i, per tant, un augment de la inestabilitat.

Si ens fixem en els models a llarg termini no
dibuixen grans opcions de precipitacié abun-
dant durant les proximes setmanes. Tampoc
insinuen anomalies negatives de precipitacio,
per tant, és possible que vagin circulant al-
guns ruixats per Catalunya.

La bona noticia la trobem en la tendéncia de
temperatures. La segona i tercera setmana del
gener podria ser més freda, especialment per
l'arribada d’aire fred procedent del nord i del
centre d’Europa, per tant, 'ambient d’hivern
podria ser una mica més marcat que no pas
setmanes enrere.

Amb temperatures més propies pel primer
mes de any, la precipitacié en forma de neu
podria apareixer a més zones del Pirineu i co-
mengar a acumular una mica més de gruix,
fet que seria molt positiu per les reserves hi-

driques.

La falta de pluja no només afavorird un aug-
ment de les restriccions, que ja comencen
a donar- se en alguns municipis amb talls
puntuals en el subministrament d’aigua, sin6
que la preocupacié comenga a estar posada a
estiu.

La massa forestal de Catalunya estd
molt seca i és el combustible perfecte
en materia d’incendis forestals quan la
calor torni de valent. Durant el 2023
es van registrar més de 500 incendis a
Catalunya, més d’una trentena al Baix
Llobregat.

Recorda que amb petites accions po-
dem ajudar a pal-liar el deficit hidric,
especialment amb una optima utilitza-
ci6 de l'aigua a casa.

Miguel Alvarez Castillo
Meteoroleg

LES MES ALTES
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HOROSCOP

arot Sophie - 806 516 247

Aries, el dfa 18, la Luna en cuarto creciente en tu signo te
dard luz a cada paso que des en tu gran actividad diaria.
Momento perfecto para iniciar cursos y aprender idio-
mas; esto ultimo vendr4 bien para drenar tu gran energfa.
Si esperas cambios en el trabajo, sin duda llegarin, y con
honores merecidos. Podrfa tratarse de un buen ascenso,
un empleo nuevo o subida de sueldo. En el amor te creces
y actias con seguridad ante un gran objetivo marcado. Te
ayudardn tu don de persuasion y ese fisico arrollador que
tienes. Cuidado con el ego excesivo y el orgullo; pueden

boicotear cualquier plan.

TAURO 21/4 - 20/5

Tauro, el planeta Urano sigue de viaje de siete afos en
tu signo, que terminard el 26 de abril de 2026. Esto
quiere decir que, alli donde exista un punto muerto,
serd necesario movimiento. Y con Urano en Tauro los
cambios estdn asegurados. Este mes de inicios te serd
muy propicio para seguir trabajando segun tus obje-
tivos. También serd buen momento para inscribirse
en cursos o proyectos para aprovechar los influjos de
los astros a tu favor. Es importante que se avance con
toda seguridad, ya que, aunque no se recojan los fru-
tos en este momento, es ideal para ti sembrar objeti-
vos necesarios para el futuro.

GEMINIS 21/5 - 20/6

Géminis, los primeros 14 dias de enero, el planeta
Mercurio retrégrado en Sagitario te influird para
bien, pero tienes que ser paciente sobre las cuestio-
nes de tu vida y los andlisis de situaciones que no ves
claros. Debes ser flexible. A pesar de que significan
momentos complicados, también representan opor-
tunidades de crecer en lo personal. Sigues buscando
y tendrés mejores resultados en la segunda quincena
del mes. No hay mucho tiempo para el amor, y quien
lo tiene tendrd que tener cuidado de no obsesionarse,
ya que serfa negativo incluso para la salud. Ir al gimna-
sio y cuidar la alimentacidn serd necesario.

CANCER 21/6 - 20/7

Cincer, este mes serd propicio para fortalecer las rela-
ciones familiares y crear estabilidad en el hogar. Puedes
tener posibilidades de encontrar un amor o aumentar
la conexién con la pareja. Tu intuicién y sensualidad
serdn tu fortaleza en este 4mbito, pero procura estar
abierto a expresar emociones. En el mundo laboral,
deberds mantenerte muy organizado. Puedes esperar
un ambiente de trabajo estable y productivo, pero no
te olvides de las metas y la planificacidn. Este tiempo es
adecuado para mejorar habilidades de crecimiento pro-
fesional, en las que te sentirds renacer y ser feliz.

Leo, el dfa 25, la Luna Llena en tu signo aporta brillo
personal y profesional. Es momento de sembrar para
recoger la cosecha en los meses venideros. También se
fortalece tu creatividad para que fluyan las ideas y des
soluciones a problemas pendientes con tus jefes o con
los negocios en esta cuestién. Serd importante para ti
desplegar todo tu potencial en la gran conquista de un
amor, si es que estas solo, ya que las parejas establecidas
van a unirse atin mds con esta luna. En este inicio de afio
tendrds que cuidar mejor tu salud mediante ejercicio y
alimentacién, que habrd de ser saludable.

VIRGO 22/8 - 22/9

Virgo, este mes te anima a prestar especial atencién
a tus emociones, trabajar en ti y mejorar tu bienestar
fisico y emocional. Hacer ejercicio, comer bien, to-
marte un tiempo para relajarte y meditar ayudardn
a mejorar tu salud. En el dmbito profesional es im-
portante estar muy atento a todo. Tu gran habilidad
analitica y tu orientacién al detalle serdn activos muy
valiosos. En tu vida personal, tienes que encontrar un
equilibrio entre trabajo y descanso. Recuerda la im-
portancia del tiempo pasado con la familia y los seres
queridos. Tu superacion personal y la salud son lo

predominante este mes.

LIBRA 23/9 - 22/10

Libra, el dfa 4 se da en tu signo la Luna en cuarto men-
guante, que te aporta sesiones de reflexion y relax. No
es que todo te vaya a importar poco, sino que le vas a
dar la importancia que merece, sobre todo en el dmbito
profesional, donde precisamente vas a encontrar algtin
que otro problema que se soluciona bien, més adelante
0 quizds lo haga é] solo. Con la familia vas a sentirte bien
y mds en consonancia; van a fluir las buenas energfas. De
hecho, se van a compartir actividades creativas. La salud
dependerd de tu actitud a la hora de alimentarte mejor y

cuidar tus emociones. El ejercicio te hard bien.

ESCORPIO  23/10-22/11

Escorpio, este mes de enero te trac mucha energfa y mo-
tivacién para alcanzar tus objetivos. Estards listo para el
cambio y nuevos comienzos, también para asumir con
valentia los proyectos que antes parecfan muy dificiles
y que hoy dfa resultan més accesibles. En las relaciones
personales estds abierto a conexiones de confianza mds
profundas. Tus emociones en pareja pueden hacer que
tu relacién sea mds sélida y apasionada. También serd
importante encontrar un equilibrio entre tu vida perso-
nal y profesional para mantener la armonia en tus rela-

ciones, pero también para ti mismo y tu descanso.

@ ARIES 21/3 - 20/4 @ LEO 22/7 - 23/8 g SAGITARIO 23/11-22/12

Sagitario, atin sobre ti los influjos del planeta Marte hasta
el dfa 4 de enero, tendris la suficiente fuerza para conse-
guir tus objetivos en cualquier 4mbito de tu vida. Mer-
curio en su fase retrograda, compartida con Capricornio
hasta el dia 14 de este mes, influye en tu comunicacién,
expresion verbal y resolucion confusa de conflictos. EI 30
de diciembre del pasado afio, Venus inicié su retorno en
tu signo, y estard hasta el dfa 23 de este mes. Con su influ-
jo poco armonioso, provocard poco interés a la hora de
expresar tus sentimientos y emociones, asf como falta de

pasién por un objetivo amoroso.

CAPRICORNIO  23/12-21/1

Capricornio, el dfa 4, Marte transita por tu signo y per-
manece allf hasta finales de mes. Estas energfas te van a for-
talecer en el trabajo y la economia para hacer los cambios
necesarios. El dfa 15, Mercurio se queda en tu signo hasta
el dia 31; te genera fluidez en la comunicacién, necesidad
de saber expresarte y mucha claridad mental. Sin olvidar a
Plutén retrégrado en tu signo hasta el 20 de enero, cuan-
do por fin te abandona, y donde ha permanecido durante
mds de 19 afios. Debes despedir a Plutén con alegrfa, ya
que este cambio es muy positivo para ti en todos los aspec-

tos de tu vida, también en el amor. Celébralo.

ACUARIO 20/1-19/2

Acuario, el dfa 20 se produce la entrada del planeta Plu-
tén en tu signo, y el dia 21 el Sol también entra en tu
signo en conjuncién con Plutén. Te va a provocar ener-
gfas que te van a ofrecer la oportunidad de prospeccién
y andlisis profundo de las ambiciones. El paso de este pla-
neta revolucionard tu vida y tu trabajo, en el que habrd
cambios necesarios. La familia no permanecerd unida si
no se solucionan antes los conflictos. Y la salud pasard
por algtin desorden al que habrd que atender. Plutén
estard todo el afio entrando y saliendo de tu signo has-
ta el 19 de noviembre, para quedarse contigo 18 afos y
medio.

PISCIS 20/2 -

Piscis, desde el 4 de febrero de 2012 hasta el 30 de mar-
z0 de 2025, Neptuno estd transitando por Piscis, signo
regente, desde donde adquiere una fuerza muy especial
para inspirarte un despertar espiritual de tu vida diaria.
También cuentas con laluz de Saturno, que permanece
en tu signo todo el 2024 (llegd ahi en marzo de 2023).
Con estas energfas deberds asumir nuevas responsabili-
dades, establecer un periodo de construccion de vida y
costumbres sanas para ti mismo. El ejercicio modera-
do, una dieta equilibrada y marcarse unos objetivos se-
rdn la prioridad a tener en cuenta si quieres seguir bien.
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