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Nuria Marin presenta el nou projecte MercaTIC
de UHospitalet a I’acte d’inauguracio del Village

MWC 2024 amb John Hoffman

Un nou servei municipal adrecat a orientar sobre €ls tramits de gestions basiques per internet que ha obert tres

punts als mercats del Centre, Bellvitge i Santa Eulalia

uria Marin, alcaldessa de ’Hospi-
talet, va presentar el nou projecte
MercdlIC el passat 23 de febrer

durant I'acte d’inauguracié del Village MWC
2024 amb el CEO de GSMA, Johan Hoff-
man. Un nou servei municipal adregat a ori-
entar sobre els tramits de gestions basiques
per internet que ha obert tres punts als mer-
cats del Centre, Bellvitge i Santa Eulalia.

L'Ajuntament ha format a 13 joves que, al
igual que al Punt TIC del Centre Municipal
la Florida-Ana Diaz Rico dela Floridaiel TIC
‘Truck situat a Collblanc, oferiran orientacié
a I’hora de fer anar les funcionalitats més ba-
siques del teléfon mobil com demanar hora
al metge o fer tramits administratius. El nou
projecte Mercal IC semmarca dins del pro-
grama Digitalitza’t de Hospitalet 6.0.

I’Hospitalet aspira a ser la capital de ’huma-
nisme digital. Una ciutat on la tecnologia sem-
pre esta al servei de les persones i de la igualtat

doportunitats. "Per aixd anem un pas més
endavant i obrim aquests nous punts TIC,
anomenats MercdlIC, amb lobjectiu de
donar servei als clients i atraure nous publics
per dinamitzar aquests centres de comerg”, ha
afirmat lalcaldessa Niria Marin.

En aquest sentit, cal destacar que el punt
datencié InnovalIC del Centre Municipal
la Florida-Ana Difaz Rico ha rebut el premi
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Fundaci6 Rafael del Pino per ODS 4: edu-
cacié de qualitat.

Aquest punt datencid va tancar el 2023 amb
9.251 usuaris als serveis dacompanyament
digital i a les pindoles formatives, i ha acompa-
nyat els veins i veines en la realitzacié de 8.481
tramits. Per la seva banda, en el mateix perfo-
de, el Tic Truck situat a Collblanc va atendre
1.501 usuaris i va oferir acompanyament en
1.086 tramits.

ABIERTO DOMINGOS Y FESTIVOS
Avda, Carrilet, 226, Hospitalet de LI.
Tel: 675 756 504

airinos@hotmail.com
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¢ 1noche enPC
¢ Entrada al monélogo para
domingo por la maiana
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I ’Ajuntament destinara un milié
d’euros al reforg i a la millora lu-
minica d’una trentena d’emplaga-

ments de tots els districtes de la ciutat

on s’ha detectat una il-luminacié insufi-
cient, per manca de punts de llum, pel

tipus d’enllumenat o bé per les caracte-
ristiques de les ubicacions.

Al llarg d’aquest any s’executaran am-
pliacions, modificacions i reforcos de la
xarxa, que té un total de 21.600 punts
de llum, per tal de millorar 'enllume-
nat exterior public i el nivell de confort
d’aquests espais, i garantir aix{ un ambi-
ent segur i comode a la ciutadania.

Dins dels treballs previstos per a la mi-
llora luminica, es faran substitucions de
I'enllumenat per tecnologia led, instal-
lacions de punts de reforg, col-locacié
de nous fanals, columnes i projectors,
baixades d’altura de baculs, redistribuci-
ons de punts de llum i rehabilitacions de
suports.

MERCAT DE COLLBLANC, PDES 167,168 i 169
TELF. 93 440 07 50
L'HOSPITALET

Restaurant

Passatge Milans, 22

08907 L'Hospitalet
T.936 67 24 62 602 47 29 38

i Prat de |.1 Riba, 215
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L’Hospitalet reforcara I'enllumenat amb la millora

luminica d’una trentena d’espais publics

L’Ajuntament destinara aquest any un milio d’euros a actuar en carrers, places i parcs de tots els districtes

on s’ha detectat una il-luminacio insuficient

L’Hospitalet continua aix{ amb la millora del sistema d’il-luminacié de carrers, places
i espais publics de la ciutat, després de la gran renovacié general de I'enllumenat pu-
blic realitzada el 2018 i les diverses actuacions, com el canvi de lluminaries per tecno-
logia led i les tasques de manteniment, que s’hi estan duent a terme els darrers anys.

A aquesta actuacié seguiran d’altres que arribaran a altres punts de tots els barris de
la ciutat.

_Gestio immobiliaria
Nieves Heredia Suarez
Agent immobiliari

629 226 092

C/ Sant Joan, nim.: 40 « Local 3

a pl 08901 L'Hospitalet - 930 155 816

info@hsgestioimmobiliaria.com
m www, hsgestioimmobiliaria.com
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Mercat Collblanc, 12 30 - 934 498 557
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Avenida América, 27 - BELLVITGE

La lola bacalla 2017 SL
Tradicid i qualitat
Miguel
Lazaro Valls
934 484 487
697 903 827
ercat de Collblanc
Parades 6897
lalolabacalla@gmail.com

CANSALADERIA
MANTEGUERIA - EMBOTITS

FERRER
TURIGAS

Mercat Collblanc - 176 - 177
670 060 631 - L'Hospitalet
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Comencen les obres als primers edificis de UHospitalet
que s’han acollit al pla de rehabilitacio de I’Ajuntament

i el Consorci Metropolita de I’Habitatge

L’objectiu del programa és millorar I'eficiéncia energetica i I'accessibilitat i disminuir les emissions de dioxid de

carboni d’uns edificis que van ser construits, majoritariament, abans de I'any 1981

ahan comengat les obres als tres primers
edificis de la ciutat que s’han acollit a la
convocatoria d’ajuts per a la rehabilita-
d’habitatges oberta per IAjuntament de
L’Hospitalet i el Consorci Metropolita de
I'Habitatge amb financament dels fons Next
Generation de la Unié Europea mitjangant el
Ministeri de Transports, Mobilitat i Agenda
Urbana. Aquestes comunitats estan situades
ales avingudes d’Europa i dIsabel la Catolica
ial carrer del Progrés. Paral-lelament, també hi
ha 15 finques més de la ciutat que ja disposen
del Llibre de I’Edifici, que dona tota la infor-
macid tecnica relativa a Iedifici i que és un pas
previ per poder sol-licitar les subvencions i ini-
ciar les obres.

Lobjectiu del programa és millorar Peficiéncia
energetica i Iaccessibilitat i disminuir les emis-
sions de dioxid de carboni d’uns edificis que
van ser construits, majoritariament, abans de
Tany 1981. En aquest sentit, IAjuntament de
L'Hospitalet va obrir 'Oficina de Rehabilita-

cié Energetica i Millores dels Edificis, situada
a la primera planta de la Regidoria del Dis-
tricte VI, a la plaga de la Cultura, 1. Aquesta
oficina ha atés més de 400 consultes en els dar-
rers mesos. Posteriorment, s’ha obert un altre
punt d’informacié al carrer del Migdia, 5-7,
4a planta, on mitjangant cita previa també es
facilita informacié d'aquestes subvencions.

La nova Oficina de Rehabilitacié Energetica
i Millores dels Edificis esta oberta els dilluns,
dimecres i divendres, de 10 a 14 hores, i els di-
marts i dijous, de 16.30 a 19 hores. El teléfon
de l'oficina és el 667 992 623 i el correu elec-
tronic de contacte és:
oficinarehabilitacionbellvitge@l-h.cat.

Laltre punt d’informacié esta ubicat al carrer
del Migdia, 5- 7, 4a planta. El telefon de con-
tacte és el 93 403 65 91, i el correu és oficina-
rehabilitaciociutat@l-h.cat. Cal demanar cita
préviasi es vol fer una visita presencial.
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I_‘ Centre de Fisioterapia
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Carrer Major, 6 - 08901 L'Hospitalet
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* Financiacion sin intereses
SOLICITA PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Tel. 665 847 240

(, * Medicion sin compromiso
* Presupuesto en 3 dias gratuito

BARO COMPLETO

- Retirada de azulejos existentes, banera,
mobiliario, etc.

+ Nuevas Instalaciones de electricidad /
fontaneria.

+ Nuevo revestimiento en pared a escoger +
30 modelos hasta 20 m2.

+ Pavimento encima del existente en 4m2.

« Inodoro completo "The gap” Roca.

« 3.980€

+ Plato de ducha antideslizante hasta 1.20 m.
» Mampara de ducha de vidrio templado de
6 mm.
- Conjunto de mueble hasta 80 cm.
+ Griferias de lavabo y ducha.
« Mano de obra incluida y 2 anos
de garantia,

+ Retirada de azulejos existente, mobiliario de
cocina, electrodomésticos.
« Nuevas instalaciones de electricidad /

+ Mobiliario de cocina (altos/bajos) hasta

24 m lineales.

+ Encimera de madera o granito /

fontaneria.
+ Nuevo revestimiento en pared a escoger +

30 modelos hasta 25 m2.
+ Pavimento encima del existente en 5 m2.

silestone con suplemento.

1* marcas.

+ Falso techo de aluminio + 2 focos LED.

~« §.1296

» Cocina completa hasta 25 m2 de pared por 5 m2 de suelo aprox.
+ Bano completo hasta 20 m2 de pared por 3 m2 de suelo aprox.

+ Puertas macizas " 6 unidades lisas mas 1 unidad tipo cristalera.

« Parquet AC4/ACS encima del existente hasta 60 m2. aprox.

»  Mano de obra incluida y 2 afios de garantia,

«a 11.8806

REGALO DE MAMPARA Y MICROONDAS

+ Electrodomésticos "campana,
placa, horno, fregadero y grifo"

REGALO DE MICROONDAS

EXPOSICION Y VENTAS EXPOSICION Y VENTAS  EXPOSICION Y VENTAS EXPOSICION Y VENTAS
Av. del Maresme, 389 Passeig Maragall, 19-21 Principe de Bergara, 40 Av. de I'Estatut 132
Mataré Barcelona L'Hospitalet de Llobregat Rubi

L. 93 106 50 37 .93 669 76 41
(] 665 847 240 (] 665 847 240 (] 665 847 240 [J e85 847 240
mataro@reformesdecor.com  barcelona@reformesdecor.com hospitalet@reformesdecor.com  rubi@reformesdecor.com

CONOCE NUESTRAS REDES SOCIALES: www.reformesdecor.com/ instagram: @reformesdecor/ Facebook: ReformesDECOR
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Conservacion y almacenamiento del vino

odo lo que siempre ha necesita-
do saber para tener una bodega
(incluso en un armario) Por-

que, cudndo y cudnto tiempo conservar
un vino. Una razén poco corriente para
utilizar un bote de laca. Y, ademds como
recordar donde ha puesto cada botella.

¢Quiere decir que no la puedo abrir cada
dia? Pues depende. Todo vino digno de
mencién merece ser guardado, al menos,
durante varios meses, e incluso durante
afios. O, dicho de otra manera, cuanto
mejor sea un vino, mds se beneficiard de
su paciencia.

Lo que hay que recordar es que el vino
estd vivo (si algin dia se encuentra con
un vino que estd muerto se dard cuenta
usted solo, no hard falta que se lo confir-
me nadie). Al estar vivo, reacciona ante
ciertos estimulos fisicos (movimientos
bruscos o un calor o frios extremos, por
ejemplo). Asimismo, pasa con mayor o
menor rapidez por una fase de enveje-
cimiento. Los mejores vinos se caracte-
rizan por ser los que més tiempo viven
(siempre y cuando se conserven en ade-
cuadas condiciones).

El vino corriente se mezcla para que esté
en su momento 6ptimo de consumo
(normalmente cuando es muy joven) al
ser embotellado. Algunos buenos ejem-
plos de vino corriente son lo bastante
robustos como para aguantar ficilmen-
te de seis meses a un afio. De hecho, un
vino corriente bien escogido puede ad-
quirir un ligero tope de clase si se le da
la oportunidad de estar cuidadosamente
durante mds o menos un afo. No dé por
hecho, sin embargo, que un vino viejo
de garrafa joven, pues lo mds probable
es que ocurra lo contrario. Pero si al pro-
bar un tinto de garrafa le choca que sea
sorprendentemente bueno para una ca-
tegoria en la que los tintos son mds bien
magros, coja algunas botellas de este
vino y deles una oportunidad. En vez
de abrirlas de forma sucesiva, bébalas
de modo que pase un tiempo (un mes,
mes y medio) entre una y otra. Pronto
se dard cuenta de si hay una mejora o un
declive, segun lo cual puede beber el res-
to o conservarlo.

Dudo mucho que convenga guardar
blancos baratos siguiendo el mismo
principio. La frescura (si es que la tie-

nen) suele ser su principal virtud, asi
que no la desperdicie. Cémprelos a me-
dida que vaya necesitindolos.

José Luis Gomez Donoso
Sumiller y Maestro en Coctelerfa

CONTACTO LOGIA AU DIOLOGIA

OFTICA

AVINGUDA D'EUROPA, 203-209

de visién, escucha y vida

" FE[I_G DIA DE LA DONA | FELIC-DIA DEL PARE / FELIZ DIA DE LAMUJER Y FELIZ DA DEL PABRE .

08907 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT TEL: 93 264 07 45

OPTICA AUDIOLOGIA

OPTICACOLOM@COLOMOPTICOS.COM -

OLLER ADVOCATS < 934480555

@ C/ Pujos, 21 baixos - L'Hospitalet de Llobregat

Administracio de finques
Gestié immobiliaria
Advocats

© 656 870 807

Centro asesor en pinturas
Venta al particular y al profesional

RPintures i Deco
L "Hospitalet
Carer Muntanya.6. local 1 - 08901 L'Hospitalet
Tel. 93 438 97 32 - 683 144 550
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T. 932 601 635
F. 932 602 019
de lunes a viernes
de 8 a13hy 15 a 20h

Rodés, 31 - L’Hospitalet de Llobregat
www.fisios.net - fisios@fisios.net

CHURRERIA - CHOCOLATERIA

L'avia

Psje. Blanchart, 18
08901 L'HOSPITALET
Tel. 93 337 30 34

Restaurant - Cafeteria - Bar

S0 Poors 7959

Cuina Cassolana - Carn a la brasa

Es fan reserves per a grups

C/ Arts | Oficls, 43 - 08301 L'Hospitalet de Llobregat
laparra1929@gmail.com - 93 118 49 17 - 627 932 705




esde el Partido Popular no
nos cansamos de reclamar un
cambio radical en la gestién

de la seguridad en L’Hospitalet. Vemos
como cada afio van subiendo de mane-
ra escandalosa el niimero de delitos. Los
asaltos en la via publica protagonizados
por individuos -algunos de ellos con
varios antecedentes- son cada vez mds
agresivos y los ciudadanos nos sentimos
inseguros al caminar por las calles. Y no
lo decimos nosotros, lo recogen las esta-
disticas: mds del 26% de los ciudadanos
se ha sentido victima de un delito.

Y ante esta situacién ¢Qué estd hacien-
do el actual equipo de gobierno socia-
lista? Pues absolutamente nada. Tiene a
nuestra policia local desde hace décadas
en un edificio multiusos y vota inclu-
so en contra de una mocién presenta-
da en el Pleno por el PP para ampliar
las medidas de seguridad en el espacio.
Ademds, segin denuncia la Guardia
Urbana toda la gestién de RRHH con
este servicio funciona mal: e-mails sin
contestar durante meses, atrasos injus-

El Ayuntamiento de L'Hospitalet
abandona a su policia local

tificados en pagos, interpretaciones de
convenio interesadas....

Por todo ello desde el Partido Popular
nos sumamos a las demandas de nues-
tra policia local. Es necesario afrontar el
absentismo laboral del 37% y la falta de
medios. Mientras Nuria Marin se pasea
sonriente por el Mobile World Con-
gress, nuestra policia todavia utiliza pa-
pel de calca y patrullan con motos de
mds de 9 afios o no tienen las piezas ade-
cuadas para realizar su servicio como
cascos o chaquetas que acaban pagando
de su bolsillo.

En definitiva, la seguridad de los veci-
nos de L’Hospitalet no es una prioridad
para Nuria Marin y su equipo. Un dato
muy revelador: el presupuesto munici-
pal para este 2024 sube en 66 millones
de euros, un 26% mds, pero de estos no
llega a 2 millones el dinero destinado
a mejorar la seguridad ciudadana. Re-
cuérdalo la préxima vez que te sientas
inseguro caminando por las calles de tu

ciudad

Sonia Esplugas
Portavoz Partido Popular Hospitalet

¢En qué podemos ayudar a mejorar tu barrio?

En el Partido Popular de LHospitalet estamos a tu disposicion.
Por un LHospitalet mas seguro, limpio y con oportunidades para todos.

Contactanos:
934 029 438

=pp@l-h.cat (© 6780907 35

(PP




A I'Hospitalet, compromis ferm amb el

catala i contra la corrupcio

aig deixar el PSC per molts mo-
; ; tius, i dos principalment, que van
suposar per a mi una escletxa insu-
perable. El primer, el cas de corrupcié que
vaig denunciar sense que ningtt hagi donat
encara explicacions, ique vaig veure com es
protegia qui havia comes les irregularitats,
mentre a mi se'm va aillar i apartar. Molt
exemplar, tot plegat. El segon motiu, la re-
nuncia del PSC als valors del catalanisme
ila defensa de la llengua. Molt decebedor.

Aquest mes de febrer fa quatre anys que
vaig informar |'alcaldessa Ntria Marin de
les greus irregularitats que vaig detectar
en la gestié del Consell Esportiu de 'Hos-
pitalet, que esquitxava directament altres
regidors del govern que van haver de di-
mitir per la seva implicacio.

I en aquest mateix mes de febrer, també,
constato amb estupefaccié com el PSC
ha votat amb PP i VOX al Ple en con-
tra d'impulsar un Pacte per la Llengua a
I'Hospitalet, com el que s'impulsa des del
Parlament, per fomentar I'ds social del ca-
tala ala nostra ciutatireforgar el seu paper

Coque Garcla.
Districtes ITi IV

jgarciam@l-h.cat
@ [@coquegarcia

Gru
ER

.93 4029639
(4719 Eam

ESQUERRA
REPUBLICANA

L'Haospitalet de Llobregat

Silvia Casola

Districtes IIT i
scasolaal-h.cat
@ [asilviacasola

com a punt de trobada i eina de cohesid, i
perque es compleixi amb el reglament d'ts
que ja tenim, que el govern no respecta.
Perd també han votat amb PP i VOX, com-
partint arguments i justiﬁcacions, en contra
de commemorar amb una placa a I'entrada
del consistori que enguany, gracies al Club
Muntanyenc, la nostra ciutat hagi custodiat
la Flama de la Llengua. Es inexplicable. La
situaci6 del catala a 'Hospitalet és preocu-
pant, amb un s habitual entorn el 15%, i
amb un Ajuntament que no acompanya ni
té voluntat d'actuar per revertir-ho, la situa-
ci6 aviat pot esdevenir critica.

Aquest mes de febrer em reafirmo en la con-
viceié d'haver pres la decisié correcta. Per
coherencia personal, i amb aquells valors
que defenso i que sempre he defensat, del
progressisme i el catalanisme politic. Alguns
encara em volen acusar de transfuguisme.
Transfuga jo? No em facin riure. Primer
vaig abandonar un govern que encobria la
corrupcid, i després vaig renunciar a l'acta
de regidor i vaig trencar el carnet del PSC
abans d'acceptar formar part d'un nou pro-
jecte. Un projecte renovador i de suma, on
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) Vi ?

puc seguir defensant alld que crec i el que
sempre he defensat.

Perque sén altres els que hi han renunciat.
Jo segueixo on sempre he estat, defensant
un projecte il-lusionant i progressista, con-
vengut que a I'Hospitalet, amb un altre
govern, amb un equip potent i preparat
com el que tenim, al costat de la gent i que
s'estima la ciutat, a 'Hospitalet es pot viu-

re millor.

Jaume Graells Veguin

Portaveu municipal d'ERC+EUIA a I'Ajuntament de
I'Hospitalet
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e mi madre aprendf la importancia
D de los cuidados para el sostenimi-

ento de la vida y el esfuerzo que im-
plica para alguien que vive en un barrio de la
periferia luchar por vivir dignamente. Me he
criado con esa red de mujeres. Mujeres de las
que ponen un pufiadito mds dearrozalaollay
sacan un plato extra, para la vecina o para el dfa
siguiente. Ese tipo de mujeres que practican la
sororidad y que utilizan el territorio, en este
caso L’Hospitalet, como espacio de encuentro
y de accién comunal. Las de la economia de
resistencia.

Aprendj, répidamente, a ser consciente de lo
que soy: mujer y de barrio humilde, y tengo
que admitir que me llena de orgullo. Aprendi
también, aunque un poquito mis tarde, que
por ello iban a surgir obstéculos o dificultades
que implicarfan mucho més esfuerzo para
todas nosotras: para sentirnos seguras, para
pensarnos en algunos puestos de trabajo, para
conseguir objetivos, para tener la apariencia
que se considera correcta o para acceder a un
puesto de poder.

Vols construir una ciutat

Feminismo periferico como estrategia

de supervivencia

La realidad de que los puestos de trabajo a los
que acceden las personas de barrios humildes
son mds duros, estdn peor pagados y gozan
de un menor prestigio social se ceba especial-
mente con las mujeres. Y si tenemos en cuenta
que en Espafia la brecha salarial de género se
sittia en el 20,9%, esto significa que las mujeres
de barrios humildes estin en los puestos mds
altos...pero de la precariedad laboral. Esto sin
desgranar otras interseccionalidades que po-
drfamos entrar a valorar como son la raza, la
capacidad o la orientacién sexual.

Son muchas las que centran la lucha en con-
seguir llegar a final de mes. Ademds, siguen
recayendo mds en nosotras las tareas del hogar
y el cuidado de la familia, lo que implica que
renunciamos también a nuestro dempo libre
y de ocio. Por todo esto desarrollamos estrate-
gias como el apoyo mutuo entre mujeres, el so-
porte entre vecinas, el compartir los cuidados y
el valorar a algunas amigas como miembros de
la familia. Asf cuando una no puede, el resto
la sostiene. Asi, cuando las instituciones fallan,
resistimos.

Participa

Escaneja el codi |

de

© També ens pots escriure un missatge al

al nostre grup

Se acerca el M. Asi es como aprendi, afio tras
afio, que si nos tocan a una nos tocan a todas.
Compaiieras, hermanas, vecinas. Queda muc-
ho por lo que luchar y no podemos permi-
tirnos bajar la guardia, nosotras no podemos
permitirnos retroceder en derechos. Las de
barrio solo tenemos una opcién: feminismo
periférico como estrategia de supervivencia.

Laura Alzamora

Regidora L'Hospitalet En Comi Podem

L'Hospitalet
EnComu
Podem



L’'Hospitalet denuncia la situacio d’emergencia
educacional a les escoles de la ciutat

La comunitat educativa demana la construccio de nous centres per fer front a la massificacio a les aules

1 Ple municipal del mes de febrer va do-
E nar suport unanime a la mocié que de-

mana atendre la situacié demergencia
educacional que es dona ales escoles de L'Hos-
pitalet, presentada pel PSC, ERC+EUIA i
LHECP-C a instancia de CCOO i que ha
comptat amb el vot a favor del PP i de VOX.

Segons el text, des de fa tres cursos la comuni-
tat educativa denuncia la massificacié en mol-
tes aules de la ciutat, una situacié que sagreuja
curs rere curs. Les aules d’infantil tenen 22
alumnes de mitjana, amb sobreratios a la ma-
jor part dels barris, i les aules de primaria en te-
nen 25, per sobre de la mitjana de Catalunya.
ATESO també hi ha sobreratios, per sobre de
30 alumnes per aula, a dues zones educatives i
als centres concertats de gairebé tota la ciutat.
Les aules dels barris del nord de la ciutat, on hi
ha més centres d’alta complexitat i més necessi-
tats tenen de serveis ptblics de qualitat, son les
que més pateixen aquesta saturacié

A més de laugment de ratios, molts centres
educatius s’han vist en la necessitat per donar
resposta a la demanda de crear grups nous, en
concret 24 de primaria i 5 de secundaria. Aixo

ha comportat “sacrificar” 'aula d’idiomes, de musica, etc., reduint la qualitat de leducacié.

Segons la moci6, la solucié a aquesta situacié requereix mesures estructurals, com ara finangar
adequadament I'educacié amb lequivalent al 6% del PIB i la reserva de solars per a la construccid
de nous centres que calguin per donar resposta a aquesta demanda creixent i per acabar amb les
construccions provisionals existents a la ciutat.

Bar Ca les Noies
BAR-CERVESERIA

Entrepans freds i calents - Tapes Variades
Cafes - Plats Combinats - Esmorzars




ACTIVITATS CAID
DIMECRES 6 DE MARG

17.00 h / Centre Cultural Collblanc-la Tor-
rassa (C. Mare de Déu dels Desemparats, 87).

DIVENDRES 8 DE MARG

17.00 h / Rambla Just Oliveras amb av. Josep
Tarradellas i Joan.

17.15 h / Pl. Ajuntament.

A carrec d’Street Dance Area.

DISSABTE 9 DE MARG

Plaga Ajuntament.

10.30 h / Actuacié musical.

11.00 h / Zumba.

12.15 h / Actuacié de la Rapera Cosmika.
12.45 h / Actuacié dela DJ Lau Neve.

ACTIVITATS GRUPS DONES CIUTAT
FINS AL 8 DE MARG

10.00 h - 20.00 h / Casal civic i comunitari
de D’Hospitalet Centre C. Josep Prats, 62.

FINS AL 26 DE MARG

Centre Cultural Santa Eulilia. Pl. de Maria
Artigal, s/n.

DIMECRES 6 DE MARG

17.00 h / Centre Cultural Collblanc-la Tor-
rassa. C. Mare de Déu dels Desemparats, 87
Lectures.

18.30 h / Biblioteca Bellvitge, sala chill-out
Pl dela Cultura, 1.

Programa de L'Hospitalet de Llobregat

DIVENDRES 8 DE MARG

18.30 h / Av. Carmen Amaya, al costat del
monolit de les dones.

DISSABTE 9 DE MARG

11.00 h / Pl de la Baldosa (Pirulo de Bellvit-
ge).

18.30 h / Centre Cultural Bellvitge-Gornal
(Plaga de la Cultura, 1).

DIUMENGE 10 DE MARG

18.00 h / Av. Carrilet, 312, -1.
DIMARTS 12 DE MARG

17.00 h / Casal civic i comunitari de L’'Hos-
pitalet Centre C. Josep Prats, 62.

18.00 h / Centre Cultural Sanfeliu
C. de ’Emigrant, 27.

ALTRES ACTIVITATS
FINS AL 15 DE MARG

Biblioteca Bellvitge, planta baixa Pl. dela Cul-
tura, 1.

FINS AL 22 DE MARG

Centre Cultura La Bobila Plaga La Bobila, 1.

Consulteu els horaris del centre.

Auditori Barradas Rambla Just Oliveras, 56.
DEL 7 AL 31 DE MARG

Auditori Barradas. Rambla Just Oliveras, 56.

7i11 DE MARG

10.00 h / Equipament Europa Fira (sala dac-
tes) C. Amadeu Torner, 57, 2n.

DIMECRES 6 DE MARG

9.30 h - 12.30 h / Centre Cultural Santa Eu-
lalia. PL. de Maria Artigal, s/n.

10.30 h / C. Llobregat, 145.

10.30 h / C. Llobregat, 145.

17.30 h / Casal de Gent Gran de Santa Eula-
lia (plaga dels Avis, 12).

18.00 h / Biblioteca la Bobila. PI. 1a Bobila, 1.
Taller (Adrecat a infants a partir de 9 anys ).



Biblioteca Can Sumarro: dimecres, 6 de marg,
ales17.30 h.

Biblioteca Bellvitge: dijous 7 de marg, a les
17.30h.

Biblioteca la Florida: dimecres, 13 de marg, a
les 17.30 h.

Biblioteca PI. Europa: dilluns, 18 de marg, ales
17.30 h.

Bibliomercat de Santa Eulilia: dimarts, 19 de
marg, ales 17.30 h.

DIJOUS 7 DE MARG

18.00 h / Auditori Barradas Rambla Just
Olliveras, S6.

Inscripcions:

Entrades a: www.auditoribarradas.cat.

18.00 h / Espai escenic de Plaudite Teatre
C. Gloria, 7, baixos 1a (Edifici Freixas).

Entrada [liure previa reserva a Eventbrite.

19.00 h / Biblioteca Josep Janés C. Doctor
Marti i Julia, 33.

DIVENDRES 8 DE MARG

20.00 h / Centre Cultural Sant Josep. Av. Isa-
bel la Catolica, 32.

DISSABTE 9 DE MARG

11.00 h - 14.00 h / Auditori Barradas (ram-
bla de Just Oliveras, 56).

11.30 h / Biblioteca Tecla Sala Av. Josep Tar-
radellas i Joan, 44.

20.00 h / Auditori Barradas Rambla Just
Oliveras, 56.

Preu: 16€.
DIUMENGE 10 DE MARG

11.00 h / Lloc d’inici: Rambla Just Oliveras
/ sortida metro.

DIMARTS 12 DE MARG

9.30 h / Lloc inici: Jardins Tecla Sala.

17.30 h / Biblioteca la Bobila Pl. 1a Bobila, 1.
DIMECRES 13 DE MARG

18.00 h / Sala d’actes Centre d’Art Tecla Sala.
Av. Josep Tarradellas i Joan, 44.

Projeccid i debat en el marc del cicle “La Bo-

bina”.

DIMECRES 13 i 20 DE MARG

18.00 h / Can’Artis. Rambla Marina, 417,
sala noble.

Per a més informacié:

oficinaentitats@l-h.cat.

19.30 h / Auditori Barradas (Rambla Just
Oliveras, 56).

DISSABTE 16 DE MARG

20.00 h / Auditori Barradas. Rambla Just
Oliveras, 56.

Preu: 16 €.
DIMARTS 19 DE MARG

18.00 h / Espai educatiu Centre d’Art Te-
cla Sala, planta baixa (av. Josep Tarradellas i
Joan, 44).

Per a més informacié:

publicseducacioteclasala@l-h.cat.

19.00 h / Biblioteca Josep Janés C. Doctor
Marti i Julia, 33.

DIMECRES 20 DE MARG

Centre Cultural Santa Eulalia Pl. de Maria
Artigal, s/n.

Ales 10.30112.30 h, dirigit a instituts, pre-
via reserva a teatre@plaudite.org.

Ales 19 h, per a public general.
Entrada lliure prévia reserva a Eventbrite.

Una obra per prevenir la violencia entre jo-
ves en ambients d’oci.

DIVENDRES 22 MARG

17.30 h / Biblioteca Josep Janés C. Doctor
Martf i Julia, 33.

CAMPANYA EN XARXES SOCIALS
DIVENDRES 8 MARG

Participa-hi a través de 'Instagram:

@associaciojis.




f Oficina Jove centra les seves
activitats del mes de mar¢ en
visibilitzar el paper de la dona

en el mén de l'art amb una programacié
formada per diferents activitats i tallers,
emmarcada dins del SM.

A través del perfil d’Instagram @joven-
tutlh, els joves de L’Hospitalet donaran la
seva opinié i punts de vista sobre les injus-
ticies del sistema patriarcal i la prevenci6
de les violéncies masclistes i LGTBI-fobi-
ques. S’hi donaran tips i lectures recoma-
nades per aprofundir i reflexionar sobre la
tematica.

Del 7 al 22 de marg es podra visitar 'expo-
sicié artistica i col-lectiva “Art en femeni”
a Auditori Barradas, en la qual han par-
ticipat joves artistes, col-lectius i instituts
de la ciutat, amb obres realitzades amb
perspectiva de genere.

Aquest mes va carregat d’espectacles i ac-
tuacions, com ara sessions musicals, un
concert de rap, un espectacle de dansa
hip-hop, una obra de teatre o un mono-

Siguenos en:

. 9 C/ Josep Tarvadelles i Joan, 253
C 930 177 343 08901 L'Hospitalet de L. lobregat
© 640 353 303 & gudivintage@gmail.com
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CONSTRUCCION - FERRETERIA
LAMPISTERIA

MACHADO

C/ Naranjos, 9
= "“'-'-—"-- 08906 L'HOSPITALET

Ir =i farreterlamachado@gmall.com

L’Oficina Jove visibilitza el paper de la dona

en el mon de I’art aquest mes de marg

leg. Actuacions en directe amb una forta
presencia femenina a escenari per visibi-
litzar i reivindicar el paper de les dones en
el mén de l'espectacle i la cultura tot Iany,
no només durant el mes de marg.

Quant a les activitats d'emancipacié juve-
nil, ’Oficina Jove ofereix atencié indivi-
dualitzada sobre mobilitat internacional,

Totes les activitats son gratuites i estan obertes al jovent de la ciutat en el marc de la programacio que du a terme

la Regidoria de Joventut tot 'any

a la recerca de feina, entre d’altres. Totes
les activitats i els serveis sén gratuits i la
inscripcid es pot fer a través de la seva pa-
gina web, del telefon 93 403 69 60 i del
WhatsApp 616553 628.

Activitats

i tallers gratuits
per a joves

de 12 a 35 anys

VE

el 18 de marg; un espai de coach motiva-
cional on poder expressar les pors, les in-
quietuds o els dubtes respecte al futur, els
dijous 7 i 21 de marg; i un espai per trobar
la vocacid, on professionals ajudaran el
jovent a apropar-se als seus objectius aca-
deémics i laborals, que sera el 14 de marg.

A banda d’aixo, com és habitual els di-
marts té lloc el club de feina, i la sessié
d’homologacié destudis d’aquest mes
sera el dimecres 20.

A P'Oficina Jove —situada a la Casa dels
Cargols, al carrer del Llobregat, 127-141-
el jovent de la ciutat disposa de serveis
d’assessoria de formacid, laboral i de mo-

bilitat internacional i un punt de suport

Descobreix el Castell de Raymat, un lloc unic per crear!

No us perdeu l'oportunitat de descobrir, reflexionar i inspirar-vos en el Castell de Ray-
mat. Un paratge inédit, el qual té el proposit de fomentar la innovacio, 'aprenentatge i la
conscienciacié social al voltant de la filantropia i la sostenibilitat, oferint un ampli cataleg
d’experiencies i serveis que podreu trobar a la seva web en el marc d’'un enclavament
historic del segle XIl. El Castell obre les portes a empreses i particulars per gaudir de grans
vivéncies per recordar.

Més info: www.castellderaymat.com

Gaudeix de la millor estada a Sné Vall de Boi

Si vols fer una escapada i gaudir de lidil-lic paratge de la Vall de Boi, Sné Vall de Boi
garanteix una experiéncia Unica. Situat a I'alta muntanya, I'hotel ofereix un entorn immi-
llorable per uns dies de desconnexio, comoditat i amb muiltiples prestacions. Tant si vols
meravellar-te amb el parc nacional d’Aigliestortes o contemplar I'art romanic de la zona,
Sno Vall de Boi és la millor opcié per descansar després d’una jornada descobrint la Vall.
Més info: 973 696 038 | www.snovalldeboi.com

Endinsa’t en els esports d’aventura a través de Pyrenees Extrem

Coneix de la ma de Pyrenees Extrem el mén dels esports d’aventura i el medi natural
que us envoltara. Aquesta petita empresa ofereix un servei personalitzat i diferenciat per
tota mena de clients, fugint de les activitats massificades i amb les maximes garanties de
seguretat, el seu objectiu és transmetre la seva gran passioé per la natura i les muntanyes
a través dels seus grans professionals. Anima't i viu experiéncies uniques al seu costat!
Més info: 644 495 011 | www.pyreneesextrem.com
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quests dies hem vist com el sec-
tor primari, fonamental per a
la qualitat de vida de tota so-
cietat, esclatava aquf i per tota Europa
tot exigint desesperadament un futur.

Els nostres agricultors i ramaders veuen
com la politica europea els condemna
a desapareixer. Els continus acords de
lliure comerg amb altres paisos, majo-
ritariament tercermundistes. Les duris-
simes normatives de control pels pro-
ductes que elaboren. L'exigéncia d’una
formacid i reciclatge técnic continus.
Els preus desbocats de I'energia i les ma-
teries primeres. L’augment sense atura-
dor dels impostos que especialment a
Catalunya sén, amb lafegit de 'impost
de successions, uns dels més alts de tota
Europa... fa que el futur pinti molt ne-

gre.

Competir amb una gran corporacié
multinacional que obté la seva pro-
duccié a paisos tercermundistes com
el Marroc, tot pagant sous miserables,
sense drets laborals, esquilmant i con-
taminant les explotacions tot utilitzant
pesticides nocius i prohibits a casa nos-
tra, els és impossible. Saben que no te-
nen cap possibilitat. Cap ni una.

Les grans corporacions i els politics
fa temps que han decidit que el futur
alimentari d’Europa passa per I'abasti-
ment mitjangant aquests holdings mul-
tinacionals que produiran porqueria al
tercer mén per aix{ alimentar a les clas-
ses baixes i mitjanes europees.

Les grans distribuidores i els intermedi-
aris en sén els grans beneficiats. Pagar
preus miserables als productors locals i
vendre després els seus productes 4, 5 i
6 vegades més cars i importar porqueria
d’arreu a costos de produccié infims.

Aqui s’ha de llengar el menjar i els pro-
ductors s’arruinen mentre que cada
vegada arriben més i més productes
d’arreu del tercer mén. Autentica por-
queria a preus més baixos i sense com-
petencia possible. Aixd va consolidant
el model monopolista dissenyat per les
grans corporacions alimentaries que
ben aviat acabaran amb la nostra mil-
lenaria i tradicional manera de viure i
d’alimentar-nos. Una manera sempre

El menjar avui a casa nostra...

posada com a exemple amb allo tant
repetit de la cuina i alimentacié medi-
terranies. En aquesta Catalunya dels 8
milions estic malauradament conven-
gut que aixo acabara desapareixent.

Només un selecte grup d’agricultors
i ramaders europeus tindran la possi-
bilitat de continuar tot produint pro-
ductes d’altissima qualitat Gnicament
a labast de les elits economiques i di-
rigents que ho podran pagar. Quelcom
semblant al futur de la sanitat o de
I'educacié que van cam{ de ser un servei
només a 'abast dels rics...

Per la resta, ens espera menjar por-
queria, contaminat i produit molt
lluny de casa nostra i que amb molta
probabilitat ens generara malalties que,
el sistema sanitari ja col-lapsat no podra
atendre.

Es aixo el que volem? Es aquesta socie-
tat la que deixarem als nostres nets? Es
la inaccid i la corrupcid politica que els
hi permetrem als que es diuen els nos-
tres representants?

Aquesta visié personal que alguns qua-
lificareu d’innecessariament apocalip-
tica rau en una interpretacié meva que
em genera molta tristor perque sé que
deixaré un mén pitjor que el trobat on
els meus nets mai podran ja viure com
ho he fet jo i on llengua, cultura i tradi-
cions aniran desapareixent doncs quel-
com tan fonamental per a qualsevol
cultura com és disposar d’un territori
cohesionat i uns trets culturals forts i
arrelats no sera possible.

Els politics sempre miren cap a un al-
tre costat i refusen d’abordar aquesta
greu situacié que constata la creixent
desaparicié de la pagesia i la ramaderia
on la despoblacié del territori és ja una
horrible realitat que ells coneixen per-
fectament. Son ja masses anys sense
prendre cap mesura contundent per a
aturar-ho .

Jo només puc encoratjar-vos a tots a tre-
ballar de valent per a no perdre aquesta
qualitat de vida mil-lenaria que hem
rebut dels nostres besavis, avis, pares...
Ells son qui ens han deixat tradicions i
receptes culinaries d’un valor incalcu-

lable on la proximitat i la qualitat dels
productes ha estat sempre fonamental.
Exigir productes de proximitat als po-
ders publics, comprar-los nosaltres i
dedicar-hi una mica més de temps tot
aprenent a gaudir-ne és sens dubte un
dels nostres reptes més immediats com
a societat.

Tolerancia zero amb el menjar por-
queria que ens envaeix. Reflexioneu-hi.

Jordi Piera Mesa
Tecnic Assessor del Museu de L'Hospitalet
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Eva Fernandez: “Per sort, esta normalitzat veure

dones taxistes”

ENTREVISTA a Eva, Taxista des del 2005, assegura que aquest ofici I ha permes conciliar la seva vida familiar

I )er que decideixes ser taxista?

- El meu pare era taxista i ho vaig
voler provar. Sis mesos després, el 2005,
ho tenia clar i vaig comprar la meva lli-
céncia. Havia estudiat turisme, pero no
m’hi vaig dedicar.

| fet de ser dona ha condicionat
la teva feina o t’has sentit despla-
¢ada?

— A linrevés! La gent quan veu que
ets dona si que et comenten que se’n
veuen poques, perd sobretot les dones
sf que em comenten que els agrada, que
porto el cotxe net, condueixo de forma
tranquil-la... Som unes 800 dones entre
13.000 taxis, som poques, perd anem
tenint preséncia.

ero Pofici del taxi és molt sacri-
ficat, com a mare que ets, t’ha
permes conciliar?
- Tinc 45 anys i dos fills, de 12 1 15
anys, i si bé al principi havia de fer mol-
tes hores, també m’ha permes tenir més
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- Menu diari
- Entrepans
- Esmorzars de forquilla

flexibilitat per estar amb els meus fills.
I des del 2015 el meu marit també és
taxista i ens combinem els horaris. Per
tant, diria que el taxi m’ha facilitat la
vida familiar.

I taxi ja no és un sector conside-
rat d’homes?

- Ha evolucionat molt, per sort, esta
normalitzat veure dones taxistes. Tam-
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Tel: 931855706 - Fax 931855708

C/De les Esquadres, 17
08901 L'Hospitalet de Llobregat
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Segueix-nos
a Facebook

C/ Roca i Umbert, 11
08907 L'Hospitalet de LI.

935338011

bé dones que condueixen un bus o un
camié. Tampoc m’he trobat amb com-
panys masclistes, la veritat.

Recomanes a una dona que sigui
taxista?

— Si, molt. Pots conciliar, coneixes
gent interessant, pots ajudar les perso-
nes, tobre els ulls a moltes realitats... Es
una feina enriquidora.

ELMANITASDE
CONFIANZA
SIEMPREATU
SERVICIO

Electricidad - Fontaneria
Albanileria - Pintura

Lidmanos y pide tu cita
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9 Hospitalet ha instal-lat 53 desfibril-

I ladors externs automatics (DEA)

nous, 28 en equipaments munici-

pals i 25 en vehicles de la Guardia Urbana, i

ha renovat els 26 aparells ja existents en instal-

lacions esportives. Amb aquests nous DEA,

actualment la ciutat disposa d’un centenar de

desfibrilladors en equipaments municipals,
culturals i vehicles municipals.

Els 53 nous aparells s’han instal-lat:
* Als vuit mercats municipals.

* AI'Oficina Municipal d'Informacié al Con-
sumidor (OMIC).

* Als deu casals de gent gran.

* A cinc biblioteques: Bibliomercat de Santa
FEulalia, Biblioteca Can Sumarro, Biblioteca
Josep Janés, Biblioteca La Florida i Biblioteca
Plaga Europa.

* Als tres centres del Museu de L’Hospitalet:
Can Riera, ’Harmonia i Casa Espanya.

L'Hospitalet instal-la 53 desfibril-ladors mes a la

ciutat i en renova 26

* A 25 vehicles de la Guardia Urbana.
* AlaRegidoria d’Esports.

Els aparells instal-lats als vehicles de la Guar-
dia Urbana, al Bibliomercat de Santa Eulalia
i a la Regidoria d’Esports de I’Ajuntament
s6n mobils, mentre que la resta estan ins-
tallats de manera fixa als diferents equi-
paments. L'aparell mobil de la regidoria
donara servei a les activitats esportives que
tenen lloc fora de les instal-lacions, com ara
caminades, curses, etc.

El nou model instal-lat a L’Hospitalet, Life-
pack CR2 USB, és senzill d’utilitzar. L'apa-
rell marca el ritme del massatge i guia I'usu-
ari amb instruccions acustiques. Permet
continuar amb el massatge cardfac mentre
l'aparell analitza el ritme i, d’altra banda, no
és necessari canviar el joc delectrodes per
utilitzar-lo en un infant, ja que només cal
prémer un boté de laparell per canviar a
mode pediatric. I a més, en el cas dels apa-
rells fixos, es connecten telefdnicament amb
el 112.

La ciutat disposa actualment d’un centenar de desfibril-ladors en equipaments i vehicles municipals.

El 2023 s’han realitzat 23 tallers en escoles i

instituts i per a la ciutadania, amb un total de
575 participants, i el 2024 esta previst realitzar
24 tallers.

Bjunitament &= L Hasaoitalst

EN COLLABRARAC IO AME:

Recorda 8 de marg
dia de la Dona | dia
19 de marg, dia del Pare,
COMPRA AL BARREL.




“Os contos” canto a la vida

sta es la historia de una mujer va-

liente que inici6 su ultimo viaje

hace unos dias y este mes cum-
pliria 89 afios. Muchas y muchos de vo-
sotros os podréis sentir identificados en
parte o integramente con su historia.

Procedente de una aldea del norte, de
profundo corte conservador y persona-
lidad forjada entre montafias y rios, fue
siempre un espiritu libre, dificil de con-
trolar y un tanto incomprendido. Aterri-
z6 en Catalufia muy joven, recién casada,
formé una familia, el eje vertebrador de
su existencia, sin perder ni un dpice de su
esencia.

Dotada de una belleza natural, sin adi-
tivos, fue siempre irreverente, instintiva
e intuitiva que, pinté un mundo gris de
colores basado en su propia libertad en
construccion.

Su intensa personalidad, propia de una
lider, precursora de la inteligencia emo-
cional, le permitié vivir como quiso, por
y para su gente, desde su criterio incues-
tionable, sin importarle el qué dirdn.

Disfrutaba de los diminutos placeres de
la vida, sin grandes pretensiones y era fe-
liz viendo felices a los suyos.

Sus grandes miedos venfan marcados,
en parte, por la educacién recibida en la
época en que nacid y por su condicién de
mujer. Aun asi, consiguié fluir de forma
Unica y auténtica, dejando un legado ma-

ravilloso a sus hijos y nietos, y por exten-
sién a ti que estds leyendo este articulo.

Parte de su propio éxito personal se de-
bié a su pareja, que le acompafié toda su
existencia, un hombre que la aceptd tal
y como era, la acompaiid, la respetd y la
dejé ser y estar hasta el dltimo aliento.
Todo un ejemplo para las generaciones
actuales.

El homenaje que le hicimos este pasado
domingo fue un canto a la vida, por eso
queremos agradecer todas las muestras de
carifio recibidas de corazdn, asi como el
acompafamiento permanente de la fami-
lia de sangre y la familia elegida.

Y como decia ella y uno de sus grandes
dichos: {Perdonen, si en algo ofendi!

Como sociedad occidental, uno de los te-
mas pendientes de resolver que tenemos
en cartera es la gestién de la muerte. No
estamos preparados para ver partir a seres
queridos ni somos conscientes que nues-
tro trdnsito en este mundo es temporal.
Esto conectaria con centrarnos en vivir
cada segundo como si fuese el tltimo ha-
ciendo aquello que queremos, con quién
queremos y dénde queremos.

iFeliz vida! jLarga vida a la buena gente!

Seguimos a vuestra entera disposicién
desde nuestras asociaciones y centros
para cualquier tipo de formacién, dina-
mizacién o gestién, tanto publica como

AZAHAR

934 37 86 14

Avda. del Bosque, 51-53 Local 2,
esquina Plaza Encina,
08906 L'Hospitalet
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Elracé de

L'Estrella

privada, asf como talleres y cursos gratui-
tos para colectivos vulnerables o en for-
macion continua.

No dudéis en contactar con nosotros,
siempre estaremos abiertos para las per-
sonas

V. ACADEMIA

www.lacademiaidiomas.com

Av. Pablo Picasso 36, Cornella - Av.Electritat 22, L'H.
WhatsApp: 640 769 884

Facebook: Lacademia

Instagram: lacademiafor



DIJOUS 7 DE MARG
L’hora del conte: ‘Ni blaus ni gripaus’

17.30 h / A la Biblioteca La Ginesta.

Xerrada: ‘Sense limits’
18.30 h / Teatre El Goula.
Amb la Meritxell i Alicia, dues bomberes de

Begues que ens explicaran les seves histories i
ens donaran eines dautodefensa personal.

DIVENDRES 8 DE MARG

Lectura del Manifest institucional del
M

12.00 h / Al passeig de 'Església.
Jomada de futbol femeni: 'Un gol per
laigualtat'. Amb el Club de Futbol Be-

gues i el Futbol Sala Begues
20.30 h / Camp Municipal d’Esports.

DISSABTE 9 DE MARG

Visita guiada pels carrers amb nom
de dona

11.00 h / Sortida des del Petit Casal.

A carrec del Centre d’Estudis Beguetans. Fi-
nalitzard amb vermut a la plaga Lina Font i
cantada del cor de caramelles de Begues "Veus
de Primavera’.

Programa de Begues

Dia Internacional de les Dones

DIMARTS 12 DE MARG

Conferéncia: ‘Imaginar futuros de-
seables: pueblos en transicion’

19.00 h / Teatre El Goula.

A carrec de Yayo Herrero: antropologa , engi-
nyera, professora i activista ecofeminista.

DIVENDRES 15 MARG

Taula rodona: ‘Trencant estereotips:
oficis i rols de génere’

18.30 h / Teatre El Goula.
Amb les i els ponents beguetans:
*Alicia Montoro Orta: Caporala del Cos de

Bombers de Barcelona.
*Tresa Vendrell Vifas: Pagesa.
*Joanna Spanou: Dra. Arquitectura.

*Jordi Campama Gil: Professor deducacié
infantil de I'Escola Sant Cristofor.

*Anna Manzano Cuesta: Dra. Medicina.

*Octavi Rodriguez Blanco: Infermer del
SEM. Secretari del Sindicat d’Infermeres de
Catalunya.

DIMECRES 20 DE MARG

Taller de sol pelvia
18.30 h / A la Biblioteca La Ginesta.
Amb Leyre Biel (osteopata i fisioterapeuta).

DIA INTERNACI
DE LES DONES

Coneix el teu cos i els beneficis d’un sol pelvia
exercitat.

DIJOUS 28 DE MARG

Xerrada: ‘Plenopausa: més enlla de la
menopausa
19.00 h / A la Biblioteca La Ginesta.

A carrec de la doctora Pilar Roca, ginecologa
i obstetra.

FINS AL 20 DE MARG

Exposicié d’Amparo Poch i Gascon

El compromis d'una dona lliure: activista anti-
feixista i llibertaria espanyola. Cofundadora de
Mujeres Libres al 1936.

I, durant tot el mes:
continguts tematics a Radio Begues

(alacarta.radiobegues.cat).

Begues amb

cior de ¥
dona,

AL




Programa de Castelldefels

40es jornades de les Dones

DIMECRES 6 DE MARG

Xerrada col-loqui: “La bretxa de ge-
nere i la situacio de les treballadores
en la cura de les persones i de le ne-
teja “

18.30 h / Edifici de La Republica (al costat de
I'Ajuntament) c. d'Arcadi Balaguer, 29.
DIJOUS 7 DE MARG

Imparables - Presentacié del Proto-
col d'Actuacio davant les violencies
masclistes en I'Esport

18.30 h / Teatre Plaza.

DISSABTE 9 DE MARG

Dones en moviment: Activitats de
Yoga i Zumba

11.00 h / Plaga de les Palmeres.
Castelldefels Comedy Stars. Patricia
espejo, el show

De 20.00 h a 21.21 h / Teatre Plaza.

DIUMENGE 10 DE MARG
Espectacle, Lectura del manifest
i Carpes informatives

11.00 h / Plaga de 'Església.

DIMECRES 13 DE MARG

Exposicio i demostracio dels ta-
llers que es realitzen en el Grup
de Dones de Castelldefels

10.30 h - 13.00 h / Rambla de Blas In-
fante, 15.

DIMECRES 20 DE MARG

Tertilies amb veus de dones:
Quines creences actuen per a
que ens quedem en relacions que
no ens convenen, a carrec de la
psicologa Carolina Mai Nguyen
17.00 h - 18.00 h / Espai Montserrat
Roig.

Inscripcions:

https://forms.office.com/e/fytvfy3qLb.

A 4

Se.

DIVENDRES 22 DE MARG
Teatre taller: Dona Igual a car-
rec de Teatraccio

Sala Margarida Xirgu — Biblioteca RFJ
de Castelldefels.

ACTIVITATS DE L’ESPAI JOVE
Dones en moviment: Activitats
de Yoga i Zumba

Taller gratuit d’art, pintura i graf-
fiti.

Creem quadres feministes. Tots els di-
marts de marg 17 a 19 h. Cal inscripcié
previa.

Decorem totebags i fem pancartes

per la manifestacié del 8M. Dimecres 6
de marg. De 17 a 19 h. Cal inscripcié
previa.

Qui sap més sobre feminisme?

Kahoot per equips. Dimecres 13 de
marg. De 17 a 19 h. No cal inscripcid.

Paralmas|informacion’ llamargal 4179

E CASTELLFEDELS



I municipi ha iniciat els actes pro-
E gramats amb motiu del Dia de les

Dones amb un taller d’expressi6
artistica al voltant de les cures celebrat el
passat 20 de febrer al Centre Civic I'Ate-
neu. El taller, basat en la cocreacid a tra-
vés d’unes capsules testimonials, va anar
a carrec de la il-lustradora Marta Bellvehi
Sufier i amb el suport de la Diputacié de
Barcelona. Sota el lema “Implica’t”, els
actes del mes dedicats a les dones van
continuar el 4 de mar¢ amb cinema i
tallers per a joves i amb la pintada d’un
mural col-lectiu amb la col-laboracié de
I’Associacié de Dones. El dia 8 sera la
jornada reivindicativa amb la lectura del
manifest institucional i la il-luminacié
de la fagana de I'ajuntament de color lila.
L’Associacié de Dones recupera el sopar
del 8M el dissabte 9 de marg a Ateneu.
Un cineforum per dia 13 de marg i una
xerrada sobre la maternitat el dia 14
completen el programa d’activitats. Per
la seva part, PInstitut acollira els tallers
del projecte d’educacié sexual i preven-
ci6 de les violencies masclistes al llarg de
tot el mes de mar¢. A més, la Biblioteca
muntara el racé bibliografic i organitza
el curs d’escriptura basic per a dones vin-
culat al Premi Delta de narrativa per a
dones.

8M: Cervello s’implica en les cures

El Mes de les Dones s’omple de tallers i activitats que aprofundeixen
en el creixement personal, la reflexio i ’autoconeixement a Gastellvi

I Mes de les dones 2024 de Cas-
E tellvi de Rosanes esta centrat en

diferents tallers i activitats que
permetran aprofundir en el creixement
personal, la reflexié i 'autoconeixement.
De propostes n’hi haura per a dones i
homes i per a diferents edats, i algunes
de les activitats sén obertes a partir dels
12 anys. A la cita amb el Mes de les do-
nes també hi haurl la lectura del mani-
fest commemoratiu del 8 de marg.

Dimecres 06/03

Grup de noves masculinitats

19.00h - Salé de plens

A partir de 16 anys. Obert a la participa-
ci6 d'homes i dones.

Dimecres 07/03

Com acompanyar el pas a 'adolescen-
cia?

19.00h - Salé de plens

Taller per a families (amb inscripcid).
Parlarem de canvis fisics i emocionals.
De diversitat sexual i de génere. De se-
xualitat, de consum d’alcohol, i molt
més. I aprendrem habilitats comunicati-
ves per parlar- ne a casa amb l'adolescent.

Divendres 08/03

Taller ‘Connecta amb la forca feme-
nina’

De 17 a 1%5h al Centre Social. Gratuit.
Lectura del manifest del 8 de marg
dia de les dones

19.00h - C. Civic Can Sunyer i Valldaina
20.00h - Plaga del poble

En acabar la lectura a la plaga, petit con-
cert amb 1'Escola de Musica i

Dansa de Castellvi.

Dissabte 09/03
Taller i meditacié amb els cinc sen-
tits (per a dones)

10.00h - Trobada a la plaga del Roure.
El taller es fara al bosc. Porteu un coixi.
Gratuit. Dinamitza lentitat Escola de
Ianima.

Dissabte 16/03

Taller i meditacié amb mineral (per
a dones)

10.00h - Trobada davant del C. Civic
Can Sunyer i Valldaina.

Porteu un coixi. Gratuit.

Dinamitza 'entitat Escola de 'Anima.




Programa Corbera de Llobregat

Dia Internacional de la Dona

DIJOUS 7 DE MARG

Taula rodona: Dones: Present, passat

i futur

19.00 h / Sala polivalent de la Biblioteca de

Can Baré.

DIVENDRES 8 DE MARG

Contes de Rosa i Blau
17.00 h / Biblioteca municipal de Can Bard.

Bruixes i dones fosques
19.00 h / Casal de les Magnolies.

DISSABTE 9 DE MARG

Taller defensa personal femenina
10.00 h / Gimnas de I'escola El Corb.

Taller de jocs de taula en femeni

10.00 h / Sala polivalent de la Biblioteca de

Can Baré.

DIUMENGE 10 DE MARG
Teatre: L'estranya parella

19.00 h (dia 10) i a les 20.00 h (dia 16)/

Teatre de la Societat Diadema.

DILLUNS 11 DE MARG

Dialeg: Dones escrivint per la igualtat
18.30 h / Biblioteca municipal de Can Bard.

DISSABTE 16 DE MARG

Reescrivim la Historia en femeni
11.00 h / Biblioteca municipal de Can Bard.

ESTRANYA
PARELIA

De Neil Simon

DIMECRES 6 DE MARG

Monoleg amb Ana Polo

19.00 h / Biblioteca Central (Mossén An-
dreu, 15).

Tarda de monolegs entre la critica feminista,
la ironia, ’humor sobre les coses quotidianes
i la naturalitat, amb la periodista i humorista
AnaPolo.

Inscripcions:

https://biblioteques.cornella.cat/.

DIJOUS 7 DE MARG

Xerrada—debat: ‘Bushara, antes de
ser refugiada’

17.00 h / Ass. Veins Barri Riera (Sant Jeroni,
41-43).

Lola Salmerén Gali ens aproxima a la vida: so-
breviure al conflicte i les seves conseqiiencies.

Programa de Cornella de Llobregat

Dia Internacional de Ia Dona treballadora

Exposici6 de patchwork, punta de coixi, pin-
tura i manualitats creatives, amb xocolatada i
musica.

Dia de les dones: joves feministes de
Cornella

17.30 h / Plaga de Sant Ildefons.

Amb activitats adregades a les persones entre
121 25 anys: Estampaci6 de totebags amb es-
prais - Espai de pancarta - “Fil de les violencies”
- Espai reflexiu - Exposicié de siluetes - Taller de
ball urba - Creacié de xapes.
Alliberem-nos! Flashmob amb les
participants del taller de ball

19.30 h.
DIVENDRES 8 DE MARG

Dia Internacional de la Dona Treballa-
dora

12.00 h / Plaga de I'Església.

Lectura del manifest a carrec de la Xarxa Acti-
va de la Joventut per la Igualtat i Factuacié de

Sara Uribe.

Manifestacio a Barcelona
18.00 h.

El Consell Municipal de la Dona se suma a la
manifestacié conjunta que es realitzara a la tar-
da a Barcelona. Més informacié:

A les xarxes @igualtatcornella.

DIUMENGE 10 DE MARG

9a Festa de la Igualtat
10.30 h / Parc de Can Mercader.
Jocs, tallers activitats esportives, manualitats i

vermut solidari.

DIMARTS 12 DE MARG

E CORBERA DE LLOBREGAT / CORNELLA DE LLOBREGAT



17.00 h / Associacié Corncrenata (Rubid i
Ors, 224).

Una immersié femenina a través dels elements
naturals i Partterapia. Inscripcions:

corncrenata@gmail.com

18.00 h / Associacié Eurodona
(Pg. dels Cirerers, 56-58. L'Hospitalet).

19.00 h / Biblioteca Marta Mata (Rubid i
Ors, 184).

Xou-presentacié del llibre-revista “Recony!
un xou impres sobre tractament de genere”, a
carrec de I'autora, Eva Barceld. Se’n sortejaran
10 exemplars.

DIMECRES 13 DE MARG

17.00 h / Centre d’Informacié i Recursos
perales Dones (Mn. Jacint Verdaguer, 16-18).

A carrec de Trinitat Cambras, doctora en Far-
migcia i llicenciada en Psicologia. Inscripcions:
igualtat@aj-cornella.cat.

18.30 h / Biblioteca Teresa Pamies (Pg. dels
Ferrocarrils Catalans, 187).

Taller de jocs matematics a carrec de Pura For-
nals, presidenta del Museu de les Matemati-
ques de Catalunya.

18.30 h / Seu d’En Comti Movem Cornella
(Bonestar, 30).

Visionat i debat del documental “Por ser mu-
»

jer”.

DIJOUS 14 DE MARG

19.00 h / Biblioteca Marta Mata.
Projeccié i col-loqui sobre “Alma salvaje”,

de Jean-Marc Vallée, a carrec de Jaume Vidal,
expert en cinema.

18.30 h / PL Josep Tarradellas.

Joc de pistes al carrer de tematica feminista!
Escape city amb app mobil tematitzat amb un
espai formatiu i de debat posterior. Més infor-
macié: WhatsApp: 669 98 95 01 Xarxes: @
cornellajove @decolors.cornella @casaljovesfsi
@jovesmowgli.

19.00 h / Casa Cultural y Recreativa Casti-
lla-La Mancha (Av. Sant Ildefons, 24).

Del grup Titan Teatre, amb direccié de Joa-
quin Daniel.

19.00 h / Citilab (Pl. Can Suris, s/n).

Poetes: Carmona Gonzdlez (Centro Cultural
Almeriense / LHospitalet) - Carmina Ferreres
(Asociacién poética Trenc d’Alba / Sabadell) -
Paquita Regalén (Asociacién Cultural Poéti-
ca Luz de Luna / L'Hospitalet) - Anabel Pérez
Pizarro (Poetas de Cornella). Musicalizat pel
grup Tarambana.

DIVENDRES 15 DE MARG

11.30 h / CIRD.

A carrec de Francisca Fito Martinez, fisiotera-
peuta del Centre Alois de Cornella. Inscripci-
ons: igualtat@aj-cornella.cat / 93 474 28 41.

DISSABTE 16 DE MARG

12.00 h / Local d’Esquerra Republicana de
Cornella (Eduard Gibert, 48).

Joc collaboratiu: apren i demostra que en saps
del feminisme mentre gaudim d’un vermut.
Inscripcions:

cornella@esquerra.cat / 678 446 734.

14.00 h / Camp de Futbol Fontsanta (Ctra.
Sant Joan Despf, s/n).

Torneig quadrangular amb CD Fontsan-
ta-Fatj6, RCD Espanyol, L’'Hospitalet CF i
PB Sant Viceng dels Horts.

18.30 h / Auditori Sant Ildefons (Pl. Carles
Navales, s/n).

Grup de teatre Andurifia, de I’Asociacién
Cultural Galega Rosalia de Castro. Invitaci-
ons: recollida a lentitat.

DIMARTS 19 DE MARG

18.00 h / FAVCO (Ermengol Goula, 3).

Llibre de poemes escrits per dones. El llibre té
un preu simbolic i tots els beneficis van desti-
nats a la Botiga Solidaria.

19.00 h / Castell de Cornella. (Mn. Jacint
Verdaguer, s/n).

De Pere Guaita i Vicky Martin. Col-leccié Ca-
talunya Desapareguda (Ed. Efadds). Inscripci-
ons: igualtat@aj-cornella.cat.

DIJOUS 21 DE MARG

19.00 h /Auditori de Cornella (A. Einstein,
51).

Acte de reconeixement del talent femeni en di-
ferents ambits de la ciutat. Presentat per Ruth
Jiménez i Verdnica Soto. Recital liric de la so-
prano Maria del Mar Humanes, amb Maxim
Shamo al piano. Aforament limitat. Invitaci-
ons: igualtat@aj-cornella.cat / 93 474 28 41.

DIVENDRES 5 D'ABRIL

18.00 h /Auditori Sant Ildefons.

Invitacions: recollida a lentitat Cornella per les
Dones.

EXPOSICIONS
FINS AL 29 DE MARG

CIRD. (Mn. Jacint Verdaguer, 16-18).
FINS AL 31 DE MARG

FAVCO (Ermengol Goula, 3).
DEL 8 AL 22 DE MARG

Comergos de la ciutat.

Rincon de Galicia

Cocina de Mercado

Especialidad en comida gallega y mediterranea

Passatge de la Pau. 3- Cornella de Llobregat
Barcelona - telf 606 061 559




Programa del Prat de Llobregat

DIMECRES 6 DE MARG

10.00 h / Centre Civic Jardins de la Pau.

17.30 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

17.30 h / Casal Municipal de Gent Gran El
Remolar.

DIJOUS 7 DE MARG

10.00 h / Centre de Promocié Social Fran-
cesc Palau.

19.00 h / Plaga de Catalunya.

17.00 h / Centre Civic Jardins de la Pau.

17.30 h / Centre Civic Palmira Doménech.
DIVENDRES 8 DE MARG

16.00 h / Centre Civic Jardins de la Pau.

21.00 h / Teatre L'Artesa.

DISSABTE 9 DE MARG

8.00 h / Centre Civic Jardins de la Pau.

10.00 h / Centre Civic Palmira Doménech.

18.00 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera Bai-
Xa.

22.00 h / La Capsa.
DIMARTS 12 DE MARG

17.00 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

19.00 h / Centric Espai Cultural.
DIMECRES 13 DE MARG

19.00 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

19.30 h / Cine Capri.
DIJOUS 14 DE MARG

10.00 h / Centre de Promocid Social Fran-
cesc Palau.

17.00 h / Centre Civic Jardins de la Pau.

18.30 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

DIUMENGE 17 DE MARG

17.30 h / Centre Civic Jardins de la Pau.
DIJOUS 21 DE MARG

10.30 h / Centre de Promocié Social Fran-
cesc Palau.

17.30 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

DIVENDRES 22 DE MARG

18.30 h / Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa.

DISSABTE 23 DE MARG

10.00 h / Centre Civic Palmira Doménech.

Podeu consultar tota la agenda a:

https://www.elprat.cat/persones/dones/
dia-internacional-de-les-dones.




DIMECRES 6 DE MARG

18.00 h / CSE Can Vidalet (C/ Cedres, 82).
DIVENDRES 8 DE MARG

12.00 h / Casa Consistorial (Pl de Santa
Magdalena, 5).

17.00 h / Parada de Tram: Pont d’Esplugues.

20.30 h / CEM Les Moreres, (PL. de Les

Moreres, s/n).

21.15 h / CEM Les Moreres, (PL de Les
Moreres, s/n).

Preu del sopar: 22 curos.

Bingo musical, ball i karaoke.

2 B
DISSABTE 9 DE MARG

12.00 h / Plaga Catalunya.
DIMARTS 12 DE MARG

18.00 h / CIRD Villa Pepita (C/ Francesc
Xavier, 1).

19.00 h - 20.30 h.

Posa’t en forma a laire lliure en companyia
daltres dones i amb la guia d’un entrenador.
Inscripcions: de forma presencial o online al

PAC.
Preu: 20€. Places limitades.

Programa d'Esplugues de Llobregat

DIJOUS 14 DE MARG

17.30 h / CSE Can Vidalet, (C/ Cedres, 82).

A carrec de la policia local.

DIVENDRES 15 DE MARG

18.00 h / Biblioteca Pare Miquel, (C. Angel
Guimera,106).

DIMARTS 19 DE MARG

18.00 h / CIRD Villa Pepita (C/ Francesc
Xavier, 1) Guimer, 106).

19.00 h - 20.30 h.

Posa’t en forma a laire lliure en companyia
daltres dones i amb la guia d’'un entrenador.
Inscripcions: de forma presencial o online al

PAC.
Preu: 20€. Places limitades.




Programa de Gava

Dia Internacional de la Dona

Ajuntament de Gava centra aquest
any la celebracié del Dia Internacio-

L nal de les Dones en la comunicacié

i la tecnologia. Al voltant d'aquests ambits
shan programat diverses activitats per deba-
tre i reflexionar sobre el paper de les dones i el
lideratge fement sota el lema «La nostra veu,
sense limits! Hem d’aconseguir més!

DIMARTS 5 DE MARG

Conte la bruixa d’0z
17.30 h / Biblioteca Josep Soler Vidal.

Contes de mil maneres
17.30 h / Biblioteca Marian Colomé.

DIJOUS 7 DE MARG

Homenatge La nostra veu, sense li-
mits!

18.00 h / Espai Maragall.

Xerrada amb Esther Vives “Mama
desobedient”

18.30 h / Sala d’actes de la Biblioteca Josep
Soler Vidal.

DIVENDRES 8 DE MARG

Lectura del manifest
16.45 h / Plaga Major

Inici de la Cercavila Feminista

17.00 h / Des de la plaga Major fins a [estacié
de Gava (trasllat en tren a la manifestacié de
Barcelona).

DIUMENGE 10 DE MARG

Que res ens aturi! Marxa 8K per la
muntanya
10.00 h - 13.00 h / Més informacié a:

umesecretaria@gmail.com.

Sense elles no hi ha castells, reivindi-
quem-ho”. Calcotada popular

11.00 h - 13.00 h / Parc de la Torre Lluc, a
partir deles 11 h.

DILLUNS 11 DE MARG

Taller Adiés amores perros, enfortint
les relacions entre dones

10.00 h - 13.00 h / Casal de Gent Gran El
Centre.

DIJOUS 14 DE MARG

Dialeg “Comuniquem i reivindiquem”

18.30 h / Sala d’actes de la Biblioteca Josep
Soler Vidal.

DILLUNS 18 DE MARG

Presentacio del llibre “Dones i mares
invisibles”

18.30 h / Sala d’actes Biblioteca Josep Soler
Vidal.

EXPOSICIONS

FINS AL 14 DE MARG

“Mirem el passat amb ulls de dona al
teatre”

18.30 h / Hall Espai Maragall.

FINS AL 9 DE MARG

Exposicio participativa “Dia Interna-
cional de la Dona”

18.30 h / Espai Jove La Casa Gran.

La programacié compta a més amb les activi-
tats programades pels centres escolars i entitats
de la ciutat que se sumen a la commemoracié

del M.

Programa de La Palma de Cervellé

Actes 8M 2024

DIMECRES 6 DE MARG

Taller intergeneracional

11.30 h / Al casal de la gent gran alumnes de
sise de 'Escola El Solell.

DIVENDRES 8 DE MARG

Hora del conte " la Berta no té por"
17.30 h / A la Biblioteca.

Lectura del manifest
19.00 h / A la Biblioteca.

DIUMENGE 10 DE MARG

Cursa de la Dona

10.30 h / A la Font del marge. Les inscrip-
cions es poden fer al Poliesportiu fins al 7 de
marg i tindra un cost de 5 €, tamb¢ hi haur
samarretes fins a exhaurir existencies. Hi hau-
ra servei de bar, musica i premis.

10 DE MARS DEL 2024

C'”&s

*
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SA CURSA DE LA DONA

A LA PALMA DE CERVELLO

E GAVA / LA PALMA DE CERVELLO



DIMECRES 6 DE MARG

17.30 h / Centre Cultural de Martorell-Sala
Muxart.

DIJOUS 7 DE MARG

18.00 h / MUXART, Espai d’Art i Creaci6

Contemporanis.

DIVENDRES 8 DE MARG

12.00 h / Plaga dela Vila.

17.30 h / Biblioteca Francesc Pujols.

De la martorellenca Maria Lluisa Navarro.

21.00 h / Teatre El Progrés.
DISSABTE 9 DE MARG

10.00 h - 13.00 h / IEM.

Centre Cultural-Sala Muxart.
D' 11 a 13 h totes les edats (amb reserva).

De 18 220 h nens i nenes des de 6 anys (amb
reserva) .

18.00 h / Centre Cultural-Sala Muxart.
DIUMENGE 10 DE MARG

11.00 h / Plaga Portal d’Anoia.
DIMARTS 12 DE MARG

Programa de Martorell

19.00 h / Muxart. Espai dArt i Creacié
Contemporania.

FINS AL 23 DE JUNY

17.30 h / Biblioteca Francesc Pujols.
DIMECRES 13 DE MARG

18.00 h / El Circol.
Muxart. Espai d’Art i Creacié Contempora-

DIJOUS 14 DE MARG o
Dijous i divendres de 17220 h. Dissabtes i diu-
menges de 10.30a 14 h.

10.30 h / Espai Nad6 -Llar d’Infants Riu de

Sons.

DIVENDRES 15 DE MARG

17.30 h / Complex Educatiu.
DILLUNS 18 DE MARG

17.15 h / Centre Cultural.
DIMECRES 20 DE MARG

15.30 h / Llar d’infants les Torretes.

18.00 h / El Circol.
DIJOUS 21 DE MARG




Programa de Molins de Rei

FINS AL 8 DE MARG

Dues paneres culturals d’allo més interessants:
una, per al public adult i una, per al public
infantil. Voleu aconseguir-ne una? Doncs és
molt senzill: del 26 de febrer al 8 de mar¢ om-
pliu una butlleta de participacié cada vegada
que utilitzeu el servei de préstec de la Biblio-
teca el Moli. El dilluns 11 de mar¢ donarem a
coneixer els afortunats al web de la Biblioteca.

DIMECRES 6 DE MARG

19.00 h / La Casa Urbana.
Xerrada oberta a carrec de Silvia Guillén ( Pe-

riodista i criminologa).

DIVENDRES 8 DE MARG

10.15 h. / Plaga del Palau.

Activitat fisica dirigida a cirrec d Ttxaso Egana,
monitora dels Serveis Esportius Municipals,
amb la col-laboracié de la Regidoria d’Esports.

11.00 h / Plaga del Palau.
A cirrec del Casal dela Dona.

12.00 h / Plaga del Palau.

12.14 h / Plaga del Palau.

17.30 h / Biblioteca el Moli. Sala 2.

Apassionant i impredictible. Com a exestafa-
dora, la Nora sempre ha pogut escapar de les
situacions complicades, perd la prova definiti-
va és quan Fagafen com a ostatge en un atra-
cament. Aquesta vegada, la Nora no té un pla
dlescapament... Coneix la Nora, també cone-
guda com Rebecca, Samantha, Haley, Katie i
Ashley, les noies que ha sigut. Activitat per a
jovesde 1ri2n d’ESO.

DIMECRES 13 DE MARG

19.00 h / Biblioteca el Moli. Sala 2.

Amb Jeanne Dielman, 23 quai du Commer-
ce, 1080 Bruxelles, de Chantal Akerman (Bel-
gica-Franca, 1975), i la participaci6 de Joan
Domenech.

DIVENDRES 15 DE MARG

17.30 h / Biblioteca el Moli.

A carrec de Sara Genovart. Les protagonistes
del conte viuen situacions curioses i estranyes
per tal daconseguir allo que els mana el cor.
Gracies a ser fermes i perseverants, arribaran a
la fita dels seus proposits. Perque elles ho tenen
clar! Activi tat per a families amb nenes i nens
a partir de 3 anys. Entrada [liure. Aforament
limitat.

17.30 h / Biblioteca el Moli. Sala 2.

A D’Isabel Alvarez. En aquella selva, plena
d’animals exotics, la Maya esperava passar uns
dies divertits mentre el seu pare treballava. Tot
i aix0, no va trigar a sospitar que alguna cosa
no anava bé. El prestigios bioleg a qui tots ad-
miraven amagava un fosc secret. Activitat per
a nens i nenes de S¢ i 6¢ de primaria. Places
limitades.

18.00 h / Biblioteca el Moli. Sala 2.

Amb el lideratge de Carmen Garcia Ribas.
Cafe tertilia que té per objectiu contribuir a
modificar enfocaments i prendre consciéncia,
amb eines concretes, de com les dones hem
darticular el nostre comportament per assolir

objectius d’igualtat en Iambit social i professi-
onal.

Confirmacid d’assisténcia a:

heroinesquotidianes@gmail.com.

DILLUNS 18 DE MARG

19.00 h / Biblioteca el Moli. Sala 2.

Sally Heathcote és una treballadora domesti-
ca al servei de 'Emmeline Pankhurst, una de

les fundadores del moviment. La proximitat
daquest entorn compromes i militant anira
conscienciant la jove en la causa sufragista, que
reclama el dret al vot per a les dones. Amb la
participacié de Pau Moratalla.

DIMECRES 20 DE MARG

17.30 h / Centre dOcupacié i Serveis a les
Empreses Joan N. Garcifa-Nieto.

Taller per a dones emprenedores, a cirrec de
Diana Hermoso.

DIJOUS 21 DE MARG

17.30 h / Biblioteca el Moli. Sala d’actes.

Conferencia (+55 anys) a carrec de Nadia
Ghulam, escriptora afganesa, activista per la
pau i defensora dels drets de les dones. Es fara
una aproximacio a les etnies, les cultures i les
seves diferents relacions. També sabordara la
situacié actual de 'Afganistan, efectes dels can-
vis politics en la societat i l'economia d’un pais,
il'impacte de la guerra sobre la cultura.

DIVENDRES 22 DE MARG

19.00 h / Biblioteca el Moli. Sala d’actes.

De Sara Mesa. Una novel-la en la qual les pulsi-
ons més insospitades de les seves protagonistes
van emergint mentre la comunitat construeix
el seu boc expiatori.

DILLUNS 22 D'ABRIL

10.00 h / Sala d’actes de la Federacié Obrera.

Cineforum: Estimada Sara, a carrec de Drac
Magic. Activitat per al'alumnat de 4rt d’ESO i
1r de Batxillerat del Collegi Virolai.




DIVENDRES 8 DE MARG

10.00 h / L'ajuntament.

Lectura del manifest institucional amb la par-
ticipacié del Punt Tescolto de IInstitut de
Palleja.

10.30 h / Inici a PAjuntament fins a Iantena
de Palleja.

Pujada a l'antena de Palleja. Organitzada pel
Punt Tescolto de I'Institut de Palleja, amb el
suport del Consell Esportiu del Baix Llobre-
gatilAjuntament de Palleja. Marxa obertaala
ciutadania. Ens hi acompanyeu? Inscripcions

ahttps://ja.cat/8mpalleja.

15.15 h / Ala plaga del Castell.

Homenatge a dones compositores, a carrec de
T'alumnat de 6¢ de lescola Jacint Verdaguer.

Punt dexposicié de les activitats del grup de
manualitats del Casal de la Gent Gran.

18.00 h / A La Molinada.

El plaer de ser dona a carrec de la psicologa
Neus Estrada Carreras. Cal inscripci6 prévia.
Generarem un espai grupal on les dones pu-

guin créixer i connectar amb la seva autoesti-
ma. Shabilitar un espai de cura per a infants
menors de 12 anys amb reserva previa.

22.00 h / A la Sala Palladius.

Espectacle de comedia multidisciplinar, en
clau feminista, escrita, interpretada i dirigida
per dones. Comptarem amb la preséncia de
les seves presentadores: Jéssika Rojano i Sil de
Castro; acompanyades al piano per La Marfa
Rosa i de comiques convidades. Preu: 10 €.
Venda dentrades entrapolis.com o 12 € una
hora abans de Pespectacle a Taquilla.

DIMARTS 12 DE MARG

9.30213.30 h / Ala Molinada.
Sessié adrecada a persones és en situacié datur.

Inscripcions:
bitly/eines-per-al-teu-futur-2024.
DIJOUS 14 DE MARG

18.00 h / A labiblioteca.

Un camp de flors, fem un mural pel Dia In-
ternacional de les Dones. A carrec de Yayoi
Kasuma, de Catartic.

DIVENDRES 15 DE MARG

- |

Programa de Palleja

18.00 h / A labiblioteca.

Com afecten els productes menstruals d’un
sol Us a la nostra salut? T al medi ambient?
Quines alternatives reutilitzables hi ha? A
carrec de Rezero. Les participants rebran un
salvaslip de roba dobsequi. Inscripcions a me-
diambient@palleja.cat.

DEL 18 DE MARG AL 12 D'ABRIL

Ala sala dexposicions del Castell.
DIVENDRES 22 DE MARG

17.30 h - 19.00 h / A la plaga del Castell.
A carrec dAlberto Garcfa Rodés. T'agradaria

congixer técniques de prevencid i control d'au-
todefensa i posar-les en practica amb alumnes
d'Ultimate Kungfu? Anima't a participar-hi!
Organitza Gimnas Life Fit amb el suport de
'Ajuntament de Palleja i dels Quarantins del
84.

DIVENDRES 22 DE MARG

11.00 h / A lasala gran del Castell.

Les nostres mares.

- 7
Iy




Programa de Sant Andreu de la Barca

DIJOUS 7 DE MARG

11.30 h / Teatre Nuria Espert (tancat a ins-
tituts).

Obra on es narra la vivencia personal de lac-
triu, Pamela Palenciano, en la primera relaci6
de nuviatge.

19.30 h / Inici Plaga Clara Campoamor.

Marxa nocturna per reivindicar els drets de les
dones i la lluita feminista.

DIVENDRES 8 DE MARG

12.00 h / Ajuntament de Sant Andreu de la
Barca.

19.00 h / Biblioteca Aigliestoses.
Vine a participar del debat.

DISSABTE 9 DE MARG

12.00 h / Plaga Federico Garcfa Lorca.

Ens acompanyaran les actuacions de Gospel
Gelida Donant la Nota, d’Entre bambolines,
dels Castellers de 'Adroc, de Teatrandreu i del
ball de Gegants d’Aigiiestoses. Amb paradetes
de PAgrupacié Cultural d’Aigiiestoses, Casal
de Dones del Palau, Club de Futbol de Sant
Andreu de la Barca, Club de Hockey Sant
Andreu (Grup de mamis), Creu Roja i Plata-
forma per la Igualtat..

DIUMENGE 10 DE MARG

11.30 h / Plaga Federico Garcfa Lorca.

Totes les sardanes que es tocaran estan com-
posades per dones. Amb la cobla Ciutat de
Terrassa.

DILLUNS 11 DE MARG

18.00 h / Plaga Federico Garcia Lorca.
Inscripcié: igualtat@sabarca.cat.

Analitzar juntes quins elements fisics i socials
condicionen les nostres percepcions de segure-
tat de diferents espais del municipi.

DIVENDRES 15 DE MARG

11.00 h - 13.00 h / Esplanada mercat set-
manal.

Activitat participativa sobre la cura de les per-
sones i les desigualtats presents en qui cuida a
qui. Amb 'acompanyament de les Mireies.

DISSABTE 16 DE MARG

20.00 h / Teatre Niria Espert.

Entrades: 8 Euros.

Sis relats sobre 'adolescencia construits a partir
de confidéncies reals. Festa, euforia, ball, exces-
sos i sexe. Amb Laura Gaja, Abril Julien, Julia
Mascort, Ravina Raventds, Biel Rossell i Eloi
Jaume.

Ens volem

1’Illuresi'
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DIMECRES 6 DE MARG

18.00 h / Museu de Sant Boi — Can Barra-
quer (c. del Pont, 7).

18.00 h / Biblioteca Jordi Rubi6 i Balaguer
(c. Baldiri Aleu, 6-8).

Inscripcié:
bibliotequesdesantboi.wordpress.com.

DIJOUS 7 DE MARG

19.00 h / L'Olivera (Pl. Montserrat Roig, 1).
DIVENDRES8 DE MARG

10.00 h - 12.00 h / EIDS - Espai d’Igualtat
Districte Sud i Escola Casablanca.

11.00 h / PL Joan N. Garcifa Nieto, s/n.

DIA
INTERNACIONAL
DE LES DONES

Itatsantboi.cat

12.00 h / Pl de I'Ajuntament.

Programa de Sant Boi de Llobregat

16.00 h / C. Eduard Toldra, s/n.

17.30 h / Aparcament de lestacié dels Ferro-
carrils de la Generalitat de Catalunya Sant Boi
(c.]. Torras i Bages).

18.00 h / Biblioteca M. Aurelia Capmany
(PL Eduard Toldra, s/n).

21.00 h / Cal Ninyo, (c. Joan Bardina, 44).

Preu: 8 Euros.

Poliesportiu: Can Massallera

(c Mallorca, 30), de 9h a 22h.

Més informacid: 936 617 019.
Poliesportiu: La Parellada

(c. Mossen Pere Tarrés, 33), de 7.45h a 22h.
Més informacié: 936 541 003.
Poliesportiu L’Olivera

(c. Antonio Machado, 1),

de9ha12hide 15ha22h.

Més informacié: 936 545 000.

DISSABTE 9 DE MARG

13.30 h / Can Massallera (c. Mallorca, 30).

Entrada gratuita. Aforament limitat.

DIUMENGE 10 DE MARG

9.30 h - 13.30 h / Casal de barri de Camps
Blancs (c. Salvador Segu, 2).

Entrada gratuita. Aforament limitat.
Més informacié:
associacioeva.s@gmail.com.

DIMARTS 12 DE MARG

18.30 h / Biblioteca Jordi Rubié i Balaguer
(c. Baldiri Aleu, 6-8).

Inscripcio:

bibliotequesdesantboi:wordpress.com.

19.00 h / Cal Ninyo (c. Joan Bardina, 44).
DIMECRES 13 DE MARG

17.45 h a 19.45 h / Can Jordana (c. Ebre,
27).

Inscripcio: igualtatsantboi.cat/cursos.

18.30 h / Casal Marta Mata — Agrupaci6
PSC Sant Boi (c. Rutlla, 1).

DIJOUS 14 DE MARG

18.30 h / Cinemes Can Castellet (c. Jaume
1,32).

Entrada gratuita amb invitacié. Aforament
limitat.

TﬁltéﬁﬁONﬁ

Sant Boi

Mecanica y electicidad del automévil

c/ J. Auger, 75 equina Girona - Tel. 93 461 54 91



DIVENDRES 15 DE MARG

18.00 h / Biblioteca Jordi Rubié i Balaguer
(c. Baldiri Aleu, 6-8).

DIJOUS 21 DE MARG

18.30 h / Casal de Marianao — Espai Cultu-
ral Les Muses (c. Miquel, 2).

EXPOSICIONS
FINSAL15 DE MARG

Casal de Camps Blancs.
DEL 6 DE MARG AL 9 D'ABRIL

De dilluns a divendres de 9h a 21h.
Dissabtes de 10h a 14h.
Diumenges de 10h a 14hide 16ha21h.

Lloc: Casal de Ciutat Cooperativa - Mol
Nou (c. Pau Casals, 7).

DEL 9 AL 19 DE MARG

Ateneu Familiar (c. la Pau, 8-10).

DEL 12 AL 30 DE MARG

18.30 h /De dilluns a dissabte de 16h a
20.30h i dijous i dissabte de 10h a 13h.

CCCA - Can Castells Centre d’Art de Sant
Boi (c. Lluis Castells, 16).

FINS AL 22 DE MARG

A la Biblioteca Pilarin Bayés.
FINS AL 31 DE MARG

A la Biblioteca Pilarin Bayés.
DIJOUS 7 DE MARG

19.00 h / Punt de sortida: Pl Pi Tallat.
Recorregut: Avinguda Sta. Coloma, Ro-
tonda Via de Cornisa, Barri de Can Julia,
Carrer Reixach , Plaga Anselm Clavé,
Carrer Barrau i Arribada a la Pl. Joan
Giiell. Lectura de manifest.

DIVENDRES 8 DE MARG

Programa de Santa Coloma de Cervelld

08.00 h a 11.30 h / A I'Institut. Alum-
nat de 1Ir a 4t.

12.00 h / Ala Pl de les Vinyes.

L’acte comptard amb la participacié acti-
va de I'alumnat de I'Institut Montpedrdés.

Manifestacié a Barcelona als Jardinets de
Gracia a les 18h amb el lema “Dempeus
contra les precarietats, les fronteres i els
genocidis”. Trobada a les 17h a l'estaci6
del tren (Sta. Coloma i Colonia Gtell)
per anar conjuntament a la manifestacio.

Al Pavellé Poliesportiu Municipal.

Jornada de portes obertes adre¢ada a no-
ies i dones, amb accés a totes les activitats
durant tot el dia: Pilates, Hiit, Ciclo, Bo-
dymind, Consultar al segiient enllag tota
la informaci6: https://www.santacolo-
madecervello.cat/municipi/equipaments/
pavello-poliesportiu-municipal.html. Cal

inscripcid.

DISSABTE 9 DE MARG

11.00 h / A la Biblioteca Pilarin Bayés.
DIUMENGE 10 DE MARG

12.00 h / Ala Pl deles Vinyes.

Des de 'Associacié de Dones pels 4 Can-
tons us convidem a vermut i alguna sor-
presa més, tot jugant a un bingo musical a
carrec de PD Renatas. Pots col-laborar-hi
portant-hi beguda i menjar. Lectura ma-
nifest.

DIMARTS 12 DE MARG

18.00 h / A la Sala Isabel Clara Simé de
la Biblioteca Pilarin Bayés.

Comentarem el llibre “Sola” i comptarem
amb la presencia de la seva autora, la Car-
lota Gurt. Tertdlia conduida per Silvia
Llorente.

DISSABTE 23 DE MARG

11.00 h / Al Camet.



mb la legislatura cami del seu

primer any, lalcalde de Sant

Climent de Llobregat, Isidre
Sierra, repassa alguns dels aspectes més
destacats del treball de ’Ajuntament
dut a terme en aquest temps i del que
es prepara per a assumir en el futur im-
mediat.

om ha estat aquest nou inici de
legislatura a Sant Climent?

- Hem comengat, com el conjunt de
municipis, fent un exercici de realisme
pel que fa als comptes publics. La in-
flacié que afecta les economies famili-
ars, també és un pes afegit a I'accié dels
ajuntaments i, amb la perspectiva dels
anys que tenim al davant, tots els muni-
cipis hem fet ajustos. Més encara quan
patim d’un model de finangament que
no s’ajusta als serveis que prestem i que
només ha fet que tornar-se més restric-
tius amb moviments com laplicacié de
la llei de racionalitzacié i sostenibilitat
de I'administracié local (LRSAL).

En tot cas, a Sant Climent ja haviem fet
una part dels deures en els anys anteriors
sanejant els nostres comptes i els ajustos
que hem establert sén assumibles.

No han hagut de renunciar a la in-

versio, doncs.

- No, ni a la qualitat dels serveis que
prestem. Ja al llarg de la passada legislatu-
ra vam comengcar un treball important pel
que fa a la xarxa d'equipaments municipals
i aquest mandat culminarem aquest im-
puls engegat per a portar-los més enlla.

Q quines actuacions es refereix?

- A la passada legislatura es va po-
sar en marxa la Biblioteca Ca ’Altisent, en
un entorn de recent creacié com és el parc
dels Jardins de la Font del Rector, i aques-
ta culminaran I'ampliacié del poliesportiu
municipal, la millora del Casal de Culturai
ja hem donat llum verda a 'arranjament de
entorn del Museu d’Eines del Pages. Aixd
sense deixar de banda altres grans projectes
com ser la segona fase del parc dels Jardins
de la Font del Rector. Crec que, en una
¢poca de contencié en la despesa publica
com la que estem vivint, podem sen-
tir-nos ben satisfets.

Isidre Sierra: “Aquest mandat culminarem 'impuls
engegat a la xarxa d’equipaments municipals”

ENTREVISTA a l'alcalde de Sant Climent de Llobregat

banda d’aquest treball als equi-

paments, quins altres aspectes
destacaria de I’accié municipal actu-
al i per al futur més proper?

- Sens dubte la qiiestié mediambi-
ental. En una poblacié com la nostra,
estretament arrelada a la pagesia i al
seu entorn forestal, aquesta és una pre-
ocupacié constant. Més encara quan
els efectes del canvi climitic sén cada
dia més evidents i ens proposen nous
reptes. Aixi, treballem tant a assumir
aquests efectes amb mesures com la ins-
tal-lacié de 60 ventiladors a les escoles
com col-laborant amb projectes com el
que es desenvolupa a Can Colomer en
el marc del LIFE AgroForAdapt desti-

nat a treballar a favor de 'adaptacié de
zones agricoles i forestals per tal que fa-
cin front als efectes del canvi climatic.

A més també treballarem per a la cre-
acié d’habitatge protegit pensant en el
principal capital que tenim com a mu-
nicipi, el nostre jovent.

I evidentment mantindrem els altres
dos grans eixos que ens han caracterit-
zat com a administracié: continuar tre-
ballant per sumar més i millors serveis,
com per exemple I'atencié sociosanita-
ria ala nostra gent gran o ampliacié del
consultori medic i la millora continua-
da de la nostra via publica.

Isidre Sierra - Alcalde de Sant Climent de Llobregat



Programa de Sant Climent de Llobregat

Actes Setmana de la Dona

FINS AL 16 DE MARG

Inauguracio: Exposicié de pintura a
Pentorn de la dona
18.00 h / Biblioteca.

Espai Jove Feminista, Fem una pan-
carta per portar a la placa de la Vila el
8Mi joc del feminisme

17.30 h - 20.00 h / Punt Jove.

DIVENDRES 8 DE MARG

Videoforum, Per que el dia 8 és el dia
de la dona?
17.30 h - 19.00 h / Punt Jove.

Ales 19:00 h baixaran ala plaga amb la pancar-
ta per participar en els actes organitzats.

Batucada a carrec de VibrAccions
19.00 h / Plagadela Vila.

Lectura del Manifest en commemo-
racio del 8M
19.45 h / Plagadela Vila.

Correfoc de la Dona a carrec de Fo-
marians Diables
20.00 h / Plagadela Vila.

DISSABTE 9 DE MARG

Contes de nenes valentes "a carrec
de Sara Genovart"
12.00 h / Biblioteca.

Un recull de contes d'autores que fan presents
els valors per la igualtat, el respecte i la diversi-
tat social.

%

FEM
AMICS DE
TOT ARREU

FEM
VORERES
PER PASSEJAR

DISSABTE 16 DE MARG

Sant Gla Dones
Al parc de 'Església.
DIUMENGE 17 DE MARG

Acte de reconeixement a les dones
pel seu esforg i dedicacié al nostre
museu

12.00 h / Església de Sant Climent.

CUIDEM
ANT
ELIU!

wy #FEM
4O Yrimmertde SANT
\/ de Llobregat FELIU

E SANT CLIMENT DE LLOBREGAT / SANT FELIU DE LLOBREGAT



DIMECRES 6 DE MARG

18.00 h / Centre Civic Les Tovalloles.
DIVENDRES 8 DE MARG

12.00 h / PL Vila.

17.00 h / Pl Vila.

18.00 h / Casal de Joves.

20.30 h / Ateneu Santfeliuenc i Casal de
la Dona.

Preu: 5 €. Beneficis pel Casal dels Infants.
DISSABTE 9 DE MARG

10.30 h - 12.30 h / Pl. Vuit de Marg.
10.10 h / Ioga.

11.00 h / Zumba.

11.30 h / Assemblea participativa oberta.

12.30 h / Concert amb artistes de Sant
Feliu: Lil Barby i Esther Luna.

Activitat pinta cares i mural feminista.

DIUMENGE 10 DE MARG

10.30 h - 13.30 h / Pl. Vuit de Marg.
Activitats infantils i exposici6 fotografica.
10.30 h / Actuacions colles de Sant Feliu.
11.30 h / Teatre “Mitja i Mitjoneta”.
12.30 h / Taula rodona.

13.30 h / Lectura del Manifest.

Programa de Sant Feliu de Llobregat

DIMECRES 13 DE MARG

19.00 h / Palau Falguera.

A carrec de M. Luz Retuerta i Carme Sanmar-
ti.

DIVENDRES 22 DE MARG

18.30 h / Ateneu Santfeliuenc.

Presentacié d’un video, a carrec de Raul Cle-
mente.

EXPOSICIONS
FINS AL 12 DE MARG

De dilluns a divendres,de 17.00 ha 21.00
h. / Ateneu Santfeliuenc (Aula de Cultura).

8 de mar¢ 2
Dia Intem cnonal

Produida pel Museu de Ciencies Naturals de
Barcelona.

FINS AL 28 DE MARG

De10al13 hide 16a19.30 h./ Casal de
la Gent Gran.

Els dilluns, de 16 a 20.30 h; de dimarts a
divendres,de 10 a 14 h i de 16 a 20.30 h.
Horaris especials: dia 6,de 16217 hide
19 a 20.30 h; dia 9, de 10 a 14 h; dia 14,
de 16 a 18 h; dia 15, de 16 a 17.30 h; dia
20, de 16 2 18.30 h i dia 26, de 16 2 20.30
h / Biblioteca Montserrat Roig.




Lourdes Borrell : “Un municipi metropolita que amb el
soterrament de les vies previst per aquest mandat viura una
gran transformacio del seu espai public que li permetra recosir la ciutat”

ENTREVISTA a l'alcaldessa de Sant Feliu de Llobregat

I soterrament, un repte o una
oportunitat? Com I’encaren?

- Amb planificaci6 i treball. Estem
fent el Pla de Pavimentacié de la part
centre, el Pla de Mobilitat i el Pla d’In-
versions. Tots aquests plans s’han de
realitzar ara perque després estarem
centrats en el quilometre i mig del so-
terrament i en el nou ordenament. Vull
remarcar que el soterrament és una
oportunitat increible que ens exigeix
estar a l'alcada. Podem fer una ciutat
sostenible, digital i una zona urbana
amb un subsol de terres permeables,
sent modelics en temps de sequera, com
’actual.

uins projectes o inversions es
Qplantegen fer en aquest mandat?
- Sempre m’enorgulleix dir que quan
governem els socialistes és quan s’im-
pulsa el Pla Local d’Habitatge. El pri-
mer va ser el 2007-2011, en el de 2015-
19 també vam ser-hi i a finals del 2023
s’han acabat habitatges del Pla de 2017
iara en tornarem a fer un, amb pisos de
proteccié oficial, de lloguer social i llo-
guer assequible. I el pla d’inversions va
en la linia del que de¢iem: el Pla de Pavi-
mentacid, posar les linies del que seran
les vies ara separades pel tren i la millora
de enllumenat de la ciutat.

xpliqui’m més coses d’aquest Pla
d’habitatge
— Les linies de rehabilitacié d’edificis
que impulsa el Ministeri les hem d’ex-
plorar més a fons, aixi com el coliving
per a nomades digitals i I’habitatge jove,
que és una necessitat detectada. D’altra
banda, els habitatges per a la gent gran
requereixen una atencié especial i vo-
lem continuar amb el model que tenim
endegat.

uina és la situacié economica de
PAjuntament?

— Vam ser transparents en explicar
com ens vam trobar PAjuntament a
I'inici del mandat en una audi¢ncia pu-
blica. Ara, amb el pressupost aprovat
per aquest 2024, tenim un millor ho-
ritzé, perd que encara esta massa con-

dicionat per la necessitat de contencié
de despesa i de l'exigéncia d’un millor
rigor en qliestions relacionades amb la
contractacid, que ens ha obligat a fer un
pla de xoc.

quest no ha estat I’dnic pla de
1 &xoc d’aquest primer any com al-
caldessa

— Exacte. Com alcaldessa de Sant Fe-
liu i en nom del govern d’entesa munici-
palista que encapgala el PSC tenia molt
clar que una de les primeres accions a
fer era un pla de xoc de neteja. La neteja
és una de les grans licitacions de PAjun-
tament. Un any abans que s’acabi ho
has de treballar molt perque és un pro-
cés complicat Vam parlar amb 'empresa
per mirar qué¢ podiem fer. D’entrada
vam canviar la manera de recollir volu-
minosos, que era un desastre i tampoc
saplicaven sancions. Ara es truca per
teléfon, et diuen el dia i hora i deixes el
voluminés a la porta de casa.

Per(‘) els comportaments incivics
s6n dificils d’esmenar

- Molt, i per aixd hem fet una campa-
nya de sensibilitzacié, explicant el nou
servei i avisant que hi ha sancions. Més
recentment hem reforgat la campanya
de voluminosos amb una de civisme.
Tot suma, perd hem de fer un pas més.
Cal visibilitzar que I'incivisme es paga,
perque si no ens acaba sortint molt car.
Mobiliari urbid malmes, recollida de
trastos sense avis previ, conduccié ir-
responsable de patinets, sén alguns dels
exemples amb els que ens trobem.

si hem parlat de les despeses que
IaiX(‘) genera, parlem dels ingressos.
Quin pla de futur tenen per la di-
namitzacié comercial i industrial de
Sant Feliu?

- Apostem fort per la reindustrialit-
zacid. Precisament, estem immersos en
la creacié d’un servei d’acompanyament
d’empreses que vulguin venir a invertir
a la nostra ciutat. D’altra banda, també
ens interessa molt tenir ben identifi-
cat el dinamisme del comerg local i les
naus buides. A més, estem treballant el

creixement del poligon del Pla i volem
treballar conjuntament amb Molins de
Rei per potenciar aquest poh’gon que
uneix ambdues poblacions. I tot aixd
sense oblidar-nos del treball conjunt
amb I'AMB a ’area industrial de 'antiga
cimentera Sanson.

er ultim, com li agrada descriure
la ciutat de Sant Feliu?

- Com una ciutat de present i futur,
que manté arrels amb el seu passat. Som
la ciutat de les roses i som capital de co-
marca. Som una ciutat tranquil-la amb
gent activa que fa moltes coses. Tenim
cultura i patrimoni. I ara tenim el repte
de vertebrar un Sant Feliu caminable,
de Sud a Nord, sense haver de passar
per un pas a nivell i unes vies que ens
dividien. Estem fent el soterrament i

construint la ciutat del futur...




DIMECRES 6 DE MARG

18.00 h - 20.00 h / El Bulevard.

19.00 h / Centre Dones Desp.
Igualtat, drets de les dones des de la mirada

interseccional, reptes dels feminismes Contfe-
rencia i espai de reflexi6 conjunta a carrec de
Laia Serra per tractar la conquesta dels drets de
les dones en els darrers anys. Tanmateix, que
manca per fer? Aquests avengos han inclos
tota la diversitat de dones? Com enfrontem
l'onada reaccionaria antidrets que esta posant
en risc aquests avengos?

DIJOUS 7 DE MARG

18.30 h / Plaga 8 de Marg (davant de I'Area

de Serveis a la Persona).

Lectura de la declaracié institucional a carrec
de dones del Cercador d'Expertes de Sant Joan
Despi. També es fara l'entrega dels premis del
Concurs de Microrelats.

Concurs de microrelats que comencin amb la
frase La llibertat, com qualsevol altra cosa a la
vida, ha de ser lluitada per... dirigit a les perso-
nes majors d'edat.

Poden ser en catala o castelld i amb una exten-
si6 maxima de 200 paraules. Es fard entrega
deis premis (relat guanyador i relat finalista) el
dia 7 de marg a I'acte pablic de la lectura del-
manifest.

DIVENDRES 8 DE MARG

17.00 h - 19.00 h / Centre Cultural Mercé
Rodoreda.

Lectura de contes dirigida a les families amb
infantsijoves de 3 a 12 anys. També es fara un
taller i hi haurd un berenar. Inscripcions a fa-
damenta@esplaiclnus.org,

18.00 h - 20.00 h / El Bulevard.

Diferents jocs i dinamiques per a noies.

18.30 h - 20.30 h / Exterior Poliesportiu
Salvador Gimeno.

Programa de Sant Joan Despi

18.30 h / Poliesportiu del Mig.

19.00 h - 21.00 h / Tennis Despi.
DISSABTE 9 DE MARG

Tirada no competitiva organitzada per les ar-
queres del club en format open.

9.30 h / Concentracid.
10.00 h / Tirada de les Dones.
12.00 h / Lectura de manifest.

Lloc: Camp de tiramb arc.

10.30 h - 14.00 h / Plaga Catalunya.

Diada oberta a la ciutadania on es gaudira
d'actuacions, lectures en veu alta i tallers per
visibilitzar el moviment associatiu de les dones
ila seva accid dins la ciutat.

20.00 h / Teatre Merce Rodoreda.

Exhibicié i mostra de teatre, circ, comeédia i
dansa a carrec de dones diverses. Presentat per
Las Fritas, una companyia de teatre feminista.
Amb les actuacions de la Cia. Poker de laies,
amb un espectacle de comedia i magia; la Ma-
ria Cavagniero, com a referent de Roda CYR;
l'actuacié d'Anna Tréa, cantant i instrumen-
tista brasilera amb un increible estil propi; duo
de trapezi de la Cia. Otra Vez Lunes, i fria Lle-
na, amb una actuacié de dansa experimental.
(Recomanata partir de 10 anys).

Preu: 7€ Entrades a https://teatresdespi.cat/.
DIUMENGE 10 DE MARG

Plaga de I'Ermita.

Sardanes i xocolatada organitzades per la Co-
lla Sardanista, acompanyades de I'exposic ¢ de
quadres "Donesi Art".

10.30 h / Xocolatada.
11.30 h / Sardanes.
11.30 h / Exposicié.

10.00 h / Poliesportiu Salvador Gimeno.III
Pedala pel Dia Internacional de les Dones (A
partir de 10 anys).

17.00 h / Poliesportiu Ugalde.
DIVENDRES 15 DE MARG

18.00 h / Seu AVV EIPi.

Debat i reflexi6 de la pellicula En Tierra de
Hombres.

DISSABTE 16 DE MARG

18.00 h / Centre Civic Les Planes.
DILLUNS 18 DE MARG

18.30 h / Local Associaci6 (passeig Malu-
quer, 2).

19,21, 22 DE MARG

9.30 h-13.30 h / Promocié Econdomica.

Inscripcions ala web de Promodespi o trucant
al telefon: 93 480 80 50.

DISSABTE 23 DE MARG

21.00 h / Centre Ctvic Les Planes .

Sopar i ball amb musica en directe. Preu: 3 €.

DURANT EL MES DE MARG

Area de Serveis a la Persona.

Grans Dames del Hollywood Classic
(1930 - 1940) - 6 de marg.

A carrec d'Albert Beorlegui (Ilicenciat en Dret
i comentarista cinematografic).

La gran Rafaela Carra - 20 de marg.

A carrec de Dr/PhD Gianni Ginesi (professor
del Departament d'Estudis Culturals i Musi-
cals).




Programa de Sant Just Desvern

DIMARTS 5 DE MARG

19.00 h / Sala Isidor Consul de Can Gines-
tar.

DIJOUS 7 DE MARG

10.00 h / Aula 3 de Les Escoles.

La mateixa activitat es fard també a les 18 h.

18.00 h / Casal de Joves.
Exhibicié dels 3 grups de Teles Acrobatiques:

"TUNTES MILLOR" (alumnes a partir de 18
anys).

"CABARET" (alumnes a partir de 18 anys).

COM PEIX FORA DE L'AIGUA" (alum-
nes de 12 a 18 anys).

Obra del curs de Teatre Social:
"MALA MUJER".

Ball del grup del curs de jazz dance.
19h, Aperitiu.

1930 h, Espectacle "FEM DIANA", que
transformara ['escenari en un terreny de lliber-
tat on les actrius, amb enginy i gracia, desafien
estereotips i celebren la diversitat de l'experien-
cia femenina.

Actuacié a carrec de les actrius Mai Boncomp-
tei Diana Hermoso.

18.30 h / Sala Polivalent de Les Escoles.
DIVENDRES 8 DE MARG

17.00 h / Trobada: TR AM, parada Ram-
bla de Sant Just.

DIUMENGE 10 DE MARG

D’11 a 13 hores, visita al celler, a les vinyes i
tast de 4 vins amb petit pica-pica.

Maxim 30 places.

Preu de la visita: 25 euros. Transporta car-
rec de ’Ajuntament.

Inscripcions i pagament: fins al dia 6 de
marg al Celler de Can Mata i a 'Ajunta-

ment.
Punt de sortida de I'autobts: 10 h al Para-
dor.

DIMARTS 12 DE MARG

17.30 h / Espai de TAAVV de Mas Llui al CC
Soledat Sans.

Servei de canguratge per a infants fins a 10 anys.
(Es necessitaran un minim de 6 infants per pres-
tar el servei).

Inscripcions a bustiaigualtat@santjust.cat fins
el 7 de marg.

DIJOUS 14 DE MARG

18.00 h / Sala Isidor Consul de Can Gines-
tar.

Consciéncia, collaboracid, creativitat i creixe-
ment, a carrec de la "coach” i veina, Joa Sobera.

18.00 h / Espai davant del CAP Sant Just.

Tallers per a dones del 12é Premi
Delta

Dies: 15122 de marg /5,12,19126

dabril de 18220 h.

Lloc: Sala Isidor Consul de Can Ginestar

Inscripcions a la Biblioteca mitjangant el cor-
reu electronic b.stjust@diba.cat o trucant al
telefon 93 475 63 00.

FINS AL 30 DE MARG

ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE
PELS NOSTRES PELUTS

PERRUQUERIA =&
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DIMECRES 6 DE MARG

18.00 h -19:30 h / Centre Socioeducatiu El
Rocio. C. Benicarlé, 39-43.

De la Sa edicid del concurs de dibuix i arts vi-
suals amb motiu del 8 de marg del CDS]J, que
enguany porta per titol Sense barreres.

19.00 h -20:30 h / Centre Socioeducatiu El
Rocio. C. Benicarld, 39-43.

19 h Convocatoria al Rocio.
19.30 h Sortida de la marxa de torxes.

20 h Arribada de la marxa a la plaga de Narcis
Lunes.

On també es fara la concentracié mensual de
condemna per feminicidis, la lectura del ma-
nifest de la jornada i espectacles artistics en
format cabaret.

DIJOUS 7 DE MARG

18.00 h -19:00 h / Biblioteca municipal Les
Voltes C/ Nou, 1-9.

Amb la Merce Carrillo com a dinamitzadora,
es comentard i sanalitzara I'obra ‘Dilluns ens
estimaran, de Najat El Hachmi.

El club de lectura tindra lloc el dijous 7 de
marg, ales 18 h.

Cal inscripcié previa. Es pot fer presencial-
ment, per telefon al 936.560.663 o enviant un
correu a lesvoltes@svh.cat.

DIVENDRES 8 DE MARG

12.00 h -13:00 h / Plaga dela Vila.

A carrec de PAssumpta Padr6 Font i la Mont-
serrat Badosa Prats, referents vicentines del
comerg i la pagesia.

( orr 12Ny
T.936562773-626452704 \
¢/ Barcelona, 250 - Sant viceng dels Hort
www.perfumeriamarisol.com HR

Programa de Sant Viceng dels Horts

DIUMENGE 10 DE MARG

12.00 h -13:00 h / Biblioteca municipal Les

Voltes C/ Nou, 1-9.
9.30 h -14:30 h / Associacié Veinal de Can

A carrec IAlmaila mar de contes. Costa, C. del Sahara, 34.
Perruquers

18.00 h -19:00 h / La Vicentina Carrer de

Rafael Casanova, 45. @

A carrec de la companyia La Melancomica.
Recomanat per a persones a partir de 16 anys Va I IS Ye rg a
Entrada gratuita i limitada a ENTRAPOLIS.

C/ Rafael Casanova, 52 - Tel. 93 656 23 62
Sant Viceng dels Horts
Barcelona 08620

Dia
Internacional
de les Dones
2024

Del 2 al 10 de marg
Sant Vicenc dels Horts

+ que fisio

FISIOTERAPIA

N
C/ Mn. Jacint Verdaquer, 49 Local-1 C/ Barcelona, 1-93 656 37 38
SANT VICENC DELS HORTS 08620 Sant Vicencg dels Horts
Tel. 936 564 601




Programa de Torrelles de Llobregat

Torrelles commemora el

Dia de Ia Dona Treballadora

DIVENDRES 8 DE MARG

Acte institucional pel Dia de la Dona
Treballadora i lectura del manifest
20.00 h / AlaPlaga de Ajuntament.

DISSABTE 9 DE MARG

Caminada i esmorzar de les dones
9.00 h / A CaLaBruixa.
Inscripcions a Nins i Nines fins el 7 de marg.

Preu socies: gratuit. Preu no socies: 8 €.

Taller d’iniciacio a la motoserra per a
dones
9.00 h / A la Masia de Can Coll.

Places limitades. Inscripci6 previa a estalla-
dors@gmail.com del 26/02 al 4/03. Preu de
Pactivitat: 40€.

DIUMENGE 10 DE MARG

15a Trobada de la dona trabucaire
10.30 h / De I'aparcament de Catalunya
en Miniatura fins a la plaga de ' Ajuntament.

Seguici de la Colla de Trabucaires Carras-
quet@s de Torrelles amb els Grallers de
Torrelles.

Ales 11 h, dela Plaga de PAjuntament.
Acte institucional.
Ales 11:30 h, delaPlaga de PAjuntament.

Actuacié de PEsbart Sant Marti de Torre-
lles i de la Coral Amadeu Vives.

Ales12h.

Galejades arreu del municipi.

DIMARTS 12 DE MARG

17.30 h / A la Biblioteca Municipal Pompeu
Fabra.

DIVENDRES 15 DE MARG

Taller de defensa personal no mixta
17.00 h / A Casal de Joves “El Club”.

DIVENDRES 17 DE MARG

Obra de teatre: “En transito, perdonen las molestias” de la companyia basca
Uhartean
18.30 h / A I’Ateneu Torrellenc.

DIVENDRES 23 DE MARG

Visita guiada al Monestir de Pedralbes per descobrir el llegat de la Juliana
Morell
9.45 h / A ledifici verd de I'Institut-Escola.

Preu socies: gratuit. Preu no socies: 8 €.

DIA DE LA DONA
TREBALLADORA.

anunCIa,t a ai‘a"er mecanic S.

Raval Padrs, 3
08629 Torrelles de Llobregat
Tel. 93 689 02 46
Fax 93 689 27 34

Ara mée que mai, toca proximitat. Trucane! Mobil 666 08 45 31

606 625 479 setoRerSocotoRoucnt
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Actes 2024 per commemorar el 8M a Vallirana

I divendres 16 de febrer es va celebrar el
Eprimer acte que s'emmarca dins la ce-

lebraci6 del 8M a Vallirana aquest any.
Vaserjornada “Donesi discapacitat” ala Ma-
sia Moli de Can Batlle, que inclofa la inaugu-
raci6 de I'exposicié fotografica “Dones diver-
ses” ila taula rodona sobre la tematica de la
jornada. Les activitats del 8M es reprendran
el dilluns 4 de marg amb I'inici de la Setmana
de la Dona al Centre Civic i Comunitari de
Valliranaiamb els actes propis de la diada del
8M.

Les activitats previstes sén les segiients:
Al Centre Civic i Comunitari:

.Del 4 al 8 de marg. Exposicié Donaiart.

. Dilluns 4 a les 17.30 h. Xerrada Dona i me-
nopausa.

. Dimecres 6 a les 10 h. Taller Dona i sol pel-
via.

. Dijous 7 ales 17h. Club delectura del Casal
amb lescriptora. Gloria Sabaté.

. Divendres 8 ales 10 h Taller Dona i edatisme.

. Divendres 8, ales 12 h davant ’Ajuntament. Lectura del manifest del M.
.Divendres 8, ales 18 h aI’Escola Pompeu Fabra, Balféim per les Dones

del mén.
. Dissabte 9, ales 16.30 h. Ruta guiada Les Dones de Vallirana.

Les obres de connexio de la xarxa de Vallirana amb
Aiguies Ter-Llobregat s’iniciaran aquest marg

El director d’ATLL, David Vila, present a la reunio de la Comissio de Treball per la Connexio amb Aigles Ter-Llo-

bregat amb Vallirana, va informar que I'obra estara operativa el juny de 2025. Per la seva part, 'empresa Draga-

dos, que sera qui executara I'obra, van informar que les obres s’iniciaran el dia 15.

avid Vila, director de’Ens d’Abas-
D tament d’Aigua TerLlobregat

(ATL), va informar la Comissié
de Treball per la Connexié amb Aigiies
Ter-Llobregat amb Vallirana, que les obres
de connexié s’han contractat per emergen-
cia i que s'acabaran el juny de 2025. Aquest
anunci es va produir en la reunié de la citada
Comissié a Vallirana on va assistir acompa-
nyat d’altres representants ’ATLL, de I'em-
presa Dragados, constructora de la connexid,
ideladireccié d’obra.

Les obres, amb una canonada de 8 km, una
estacié de bombament i un diposit de 3.000
m3 de capacitat, es preveu que s'iniciin el
proxim dia 15, segons va informar Dragados
ala Comissi6. En una primera fase es treba-
llard en la construccié dels diposits per, poste-
riorment fer la canalitzacié de connexi6 que
portara aigua d’ATLL a Vallirana.

La Comissié de Treball per la Connexi6 amb
Aigties Ter-Llobregat i per a ’Estalvi de I’ai-
gua estd formada per I’alcaldessa de Vallirana
com a presidenta, diversos regidors de l'equip
de Govern, aixi com per un representant de
cada grup de I'oposicié municipal, represen-
tants d’entitats veinals, ciutadans a titol indi-
vidual, representants de 'empresa Aqualia i
per I’alcalde d’Olesa de Bonesvalls.

Vallirana va entrar en situacié d’emergéncia
davant la situacié de les seves reserves d’ai-
gua, que només s'abasteixen amb recursos
propis mitjangant captacions subterranies,
molt afectada per la manca de precipitaci-
ons.

Les obres s’han adjudicat amb caracter
d’emergencia, cosa que ha permes escurgar
els terminis administratius de tramitacié
de les obres i avangar-les un any respecte al

calendari previst que inicialment determi-
nava la finalitzacié de les obres per a l'estiu
del 2026.

Es preveu que les obres comencin a principis
d'aquest mes, amb una durada de 15 mesos i
un pressupost de 9,9 milions d’euros.




Programa de Viladecans

FINS AL 12 D'ABRIL

Centre Municipal Edelia Herndndez.

Lluny de la visi6 tradicional que relaciona les
dones amb Ambit domestic i 'esfera privada,
aquesta exposici6 fotografica mostra com aixd
no ha estat cert, tampoc a Viladecans.

FINS AL 31 DE MARG

9.00 h / Casals de barri.

Durant el mes de marg¢ i amb motiu del Dia
Internacional de les Dones, els espais de lec-
tura i d'intercanvi de llibres dels casals de barri
de Viladecans es tenyiran de lila, visibilitzant
i reivindicant les autores en les prestatgeries
municipals. L'horari dels casals de barri és: de
9al13hidel16a21h.

DIMECRES 6 DE MARG

10.00 h / Casal de 'Alba-rosa.

A través daquest taller de recuperaci6 de la
memoria historica, proposem ferun viatge per
diferents moments historics i anar descobrint
quin paper hi jugaven les dones. Un taller di-
namic i participatiu en que reflexionarem, recu-
perarem i posarem en valor les dones visibles i
invisibles de la historia. A carrec de LaSal Igual-
tat. Cal inscripci6 previa en el 93 637 53 90.

18.00 h / Biblioteca de Viladecans.
Espectacle de la Companyia LASALA que in-

terpreta el fet de traspassar els limits, de trencar
amb el que s'estableix, de la llibertat d'eleccié
d'una dona fins i tot amb el pes de I'heretat i
l'apres, de viure la vida que cadascuna trii, la
que desitgi, sigui la que sigui. Xerrada post-
funci6 amb les intérprets a la Sala d’Actes de
la Biblioteca.

DIJOUS 7 DE MARG

18.30 h / Museu de Viladecans.

La historiadora Isabel Segura Soriano recons-
trueix la vida de les dones de principis del segle
XX i la Segona Republica a partir d'imatges,
relats i, sobretot, les seves experiéncies.

19.00 h / Biblioteca de Viladecans.

Sexe, amor i mort, com sempre, en les histories
de sempre. Contes populars del pafs de Gal-
les, del Japd, i més enlla, que parlen del poder
de les transformacions. A carrec de Patricia
McGil.

DIVENDRES 8 DE MARG

11.00 h / placadela Vila.

Acte institucional amb lectura del manifest
per ala commemoracié del Dia Internacional
de les Dones, 8 de marg.

13.30 h / Centre de Recursos per a Joves
Can Xic.

Exposicié de peces de paper maixé realitzades
per l'alumnat de batxillerat artistic de I'nstitut
Josep Mestres.

18.00 h / Biblioteca de Viladecans.

Lectura de contes que trenquen amb els es-
tereotips i rols de genere associats a la femi-
nitat i alhora donen valor a les cures i totes
aquelles tasques que la societat patriarcal
invisibilitza i menysprea, prenent consci-
encia que els drets de les dones sén Drets
Humans. A carrec de I’Hora Lliure. Asso-
ciacié Espai i Lleure.

DEL 8 FINS AL 28 DE MARG

18.00 h / Biblioteca de Viladecans.

En el marc del 8M, la Biblioteca de Vilade-
cans inaugura una exposicié dedicada a Na-
tivitat Yarza Planas (1872-1960), la primera
alcaldessa a Catalunya escollida democrati-
cament. Es tracta d'una mostra procedent
de I'Institut Catala de les Dones, que conté
un complement local amb la relacié de totes

les regidores de Viladecans al llarg de la his-
toria. L'entrada és gratuita i es podra visitar
a partir del 8 de marg en el segiient horari:
de dimarts a dissabte, de 10 a 14 h, i de di-
lluns a divendres, de 15.30 a2 20 h.

DISSABTE 9 DE MARG

19.00 h / Centre de Recursos per a Joves
Can Xic.

Tardeo musical amb M]J Trilles, PETI850,
Ivanpuntog i Lauty Beliera.

DIUMENGE 10 DE MARG

10.00 h / Plaga de la Mediterrania i Cabic.

Jornada per gaudir de diferents activitats i
amb la participacié de les entitats i associa-
cions culturals de la ciutat. A partir de les
13 h, dinar, espectacles i ball a Cubic. Or-
ganitzada per I'Associacié Coordinadora
Viladecans contra el Cancer, els beneficis
es destinaran a la investigacié contra la ma-
laltia. Venta de tiquets i més informacié al
615138115.

11.00 h / Plaga dela Vila.

Recorregut pels carrers, places i espais de
Viladecans on hi ha testimonis de dones.
Durada aproximada de dues hores. Cal ins-
cripeié previaen el 9351908 090 :

museu@viladecans.cat.

DIJOUS 14 DE MARG

18.00 h / Torre del Baré.

Xerrada de presentacié d’Un gest de ca-
lor, entitat que treballa amb persones en
situacié d’asil i refugi i coopera amb altres
organitzacions a nivell internacional per la
millora de les condicions de vida de les po-
blacions refugiades.

Comptarem amb la preséncia i els testi-
monis de dones refugiades d’origen afga-
nes del collectiu catalda Afghan Women
On The Run, organitzacié pels drets de
les dones d’Afganistan.



) hivern arriba a la seva fi i
aquest any no serd recordat
precisament pel fred o la neu.

La manca de precipitacié torna a ser el

factor determinant, i en aquesta ocasio

acompanyada de temperatures poc pro-
pies per I'¢poca més freda de I'any.

¢Recordes un dia de fred ben viu aquests
ultims mesos? Probablement, la teva sen-
sacié és de no haver-te abrigat gaire, i ci-
entificament aixo estd més que demostrat.
Les estacions meteorologiques han anat
assolint réecords mai registrats, no només
a Catalunya siné en el conjunt d’Espanya.

A més, pels amants de I'esquf ha sigut un
hivern atipic. Fins fa pocs dies, la manca
de neu era molt marcada a tot el Pirineu,
unicament amb uns pocs kilometres de
neu artificial a les principals estacions

desqui.

Deixant de banda els dltims mesos, toca
mirar cap al futur i posar tota esperancaa
la primavera. Si bé els tltims dies de febrer
han sigut més moguts, amb precipitacié
que puntualment ha sigut abundant a les
comarques gironines i un descens térmic,
la primavera sembla que no continuard
amb aquest patro.

Els models meteorologics a llarg termini
insinuen anomalies positives durant els

Com sera la primavera?

mesos primaverals. Entre mig i un grau
més del que tocaria de mitjana, fins i tot
aquest valor podra ser superior a les co-
marques tarragonines. Aixo suposa una
nova estacié més calida del que seria ha-
bitual.

No es un factor exclusiu del Baix Llo-
bregat o de Catalunya. Aquestes ano-
malies positives es podran donar a tota
Europa, especialment a la meitat orien-
tal del Mediterrani i a ’Europa de I’Est

Pel que fa a la precipitacié sembla que
tindrem un regim hidric normal. De
fet, a gran part d’Espanya, especialment
a oest, podra ploure més del que toca-
ria. Arribaran fronts atlantics que ho
afavoriran, i que si bé a Catalunya no
acostumen a ser molt actius, podran
ajudar a anar deixant algunes precipita-
cions.

Les reserves actuals d’aigua de les con-
ques internes de Catalunya se situa al
14.76 % de la seva totalitat. Tornen a
registrar minims historics, amb embas-
saments gairebé secs completament. El
panta de Sau, un dels més afectats per la
sequera, només esta 1.4 %.

El sistema Ter-Llobregat, que és molt
important pels municipis de I’area me-
tropolitana de Barcelona, només regis-

tra un 15 % d’aigua actual. Fa un any ja
s’insinuava un perfode complicat, amb
només un 27 % a finals de febrer del
2023.

No només preocupa la falta d’aigua
pel consum o per practiques humanes,
preocupa pels boscos que sestan con-
vertint en un combustible perfecte pels
incendis. Amb la pujada de la tempera-
tura i de camf{ a lestiu, el panorama es
presenta critic.

Aquesta situacié no és exclusiva de Ca-
talunya, hi ha comunitats com Andalu-
sia 0 la Regié de Murcia on les reserves
minven significativament. No obstant
aix0, el contrast és molt marcat amb
el nord de la peninsula Iberica, on els
embassaments superen el 60 % de forma
general.

Si no plou proximament, les restricci-
ons d’aigua seran molt més marcades i
estrictes. Recorda que, a nivell perso-
nal, pots ajudar amb bones practiques
i un eficient ds de I'aigua.

Miguel Alvarez Castillo
Meteoroleg

LES MES ALTES
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HOROSCOP
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Aries, el dfa 20 el Sol ingresa en tu signo y te influye enér-
gicamente, aumentando con iniciativa y gran determi-
nacién las circunstancias que se presenten hasta el 19 de
abril. Este evento te da la oportunidad de lograr objetivos
relacionados con la vida laboral y para encaminarte en un
importante cambio, siempre que estés seguro de las deci-
siones que tomas. No te va a faltar el espiritu de lucha y
valor para llegar hasta donde desees. En temas amorosos,
te traerd buenos augurios para afianzar tu relacion, sila tie-
nes, dar pasos al frente de la mano de la persona que t has
elegido y ser feliz. {Bien!

TAURO 21/4 - 20/5

Tauro, el dfa 3, el planeta Jupiter en semicuadratura
con Neptuno en tu signo te seducird desde el uni-
verso. Jupiter el benefactor te mostrard las oportu-
nidades ante ti y la prudencia a seguir, mientras que
el dios del mar Neptuno invade tus suefios y te gufa
en el camino para conseguirlos. Urano en tu signo si-
gue siendo tu apoyo sélido; debes confiar para recibir
la fuerza que necesitas. La prioridad sigue siendo el
trabajo, pero tendrds un problema a la hora de rela-
cionarte con personas demasiado diferentes a ti y te
molestardn rdpidamente, ya que eres poco adaptable.
Incluso puedes llegar a ser demasiado rigido.

GEMINIS 21/5 - 20/6

Géminis, el dfa 17, la Luna creciente en tu signo te
invade con sus energfas positivas para sentirte fuerte
ante cualquier circunstancia desfavorable. Los cam-
bios que sucedan en la profesién serdn necesarios para
mostrar tu valfa y sobre todo tu mente rdpida. No ol-
vides que es muy buen momento para emprender un
negocio propio, pero observa cémo andan los mer-
cados antes. También es un dfa propicio para tener
un acercamiento amoroso y sentar las bases de lo que
quieres antes de que sea muy tarde, porque a veces te
piensas tanto las cosas que terminas perdiéndolas por
no expresar lo que sientes. iAnimo!

CANCER 21/6 - 20/7

Cincer, es importante concentrarse en el trabajo, no
puedes desperdiciar tu energfa por nada ni entretener-
te con banalidades. La luna llena de gusanos en mar-
zo traerd paz a tu familia, y eso te har feliz, ya que se
resolverdn las diferencias existentes. Es necesario prote-
ger el bienestar reinante de todas las formas posibles; de
lo contrario, se corre el riesgo de perder todo por lo que
se ha luchado. Los tltimos dfas del mes serdn mds que
recompensados por las penurias vividas en el pasado,
pero el ambiente primaveral cobrard vida y pondréd todo
patas arriba de nuevo para que no decaigas y apliques
lo aprendido.

Leo, este mes asume un liderazgo proactivo para con-
seguir estrategias de avance, ya que los obstdculos los
tienes casi vencidos y no volverdn a molestarte. Siempre
que tomes las riendas de tus asuntos lidera con deter-
minacién. Este es el momento de planificar y ejecutar
proyectos con confianza, te ird bien. Si sabes definir tus
objetivos y mantener un enfoque constante, llegards al
éxito bien merecido. En el amor sé claro y muy conciso
para que te entiendan; de lo contrario, y si te cierras al
buen entendimiento, se abrird ante ti un camino panta-
noso que no te llevard a ningtin lugar ms que al fracaso.

VIRGO 22/8 - 22/9

Virgo, este mes te sefiala cambios y oportunidades
en la profesién y los estudios. Debes estar preparado
para adaptarte a las circunstancias cambiantes que se
presentan, aunque ello implique mds responsabilidad
por tu parte y sacar provecho de las oportunidades
que surjan, ya que serdn positivas para tu economfa.
El amor, si estds soltero, serd una montafia rusa en este
momento. Lo mismo crees que si y quizds es que no
tienes nada claro, crees que si esperas saldrd algo me-
jor. Asi que mantén una actitud abierta: sé optimista,
pero sobre todo intenta aclararte td antes de involu-

crar a nadie més.

LIBRA 23/9 - 22/10

Libra, este mes el eclipse de Luna llena se da en tu signo.
Este eclipse tiene un perfodo de influencia en tu signo de
seis meses, y serd un momento propicio para cosechar el
resultado de tus intenciones pasadas. Lo que sembras-
te antes podrds cosecharlo en esta fase lunar. Seis meses
antes de esta lunacion se dio la Luna Nueva en tu signo,
y tus pensamientos y acciones de ese momento estdn
conectados de alguna manera con lo que verds reflejado
en esta etapa de tu vida. Verds esos grandes cambios que
tanto esperas y te sentirds feliz. Piensa que se cierra un

ciclo, pero también se inicia otro.

ESCORPIO  23/10-22/11

Escorpio, este serd un gran mes para implementar tus
planes a largo plazo e iniciar interesantes proyectos que
fueron suspendidos en el pasado, ya que las ideas profe-
sionales en tu cabeza se multiplicardn. Pondrds en mar-
cha alguna de ellas, lo que te deja en buen lugar ante tus
superiores. Una persona cerca de tu corazén comenzard
a ejercer presién sobre ti, sobre asuntos de pareja con
un futuro en comun. Pero mi consejo es que, en lugar
de responder a su ataque, pienses antes sobre palabras,
incluso debes razonar. De lo contrario, vas a provocar
una disputa seria que tendrd consecuencias negativas

para ambos.

@ ARIES 21/3 - 20/4 @ LEO 22/7 - 23/8 g SAGITARIO 23/11-22/12

Sagitario, el dfa 3, ]a Luna menguante en tu signo te en-
vuelve en un halo de relax y tranquilidad, esa que necesi-
tas con ese torrente de actividad en el que vives a diario.
También puede provocar en ti apatia o pereza para reto-
mar trabajo, estudios o cualquier actividad que necesite
concentracion, ya que te sentirds un poco disperso en las
nubes. La calma excesiva no eslo tuyo, y por ese motivo te
sentirds bien dando un paseo en compaiifa, yendo al cine
o simplemente con una comida y una charla. Elbuen tra-
toy el carifio pueden propiciar una bonita amistad o un
amor inesperado con intenciones de futuro. Disfruta de

la tranquilidad.

CAPRICORNIO  23/12-21/1

Capricornio, se inicia la primavera y estds repleto de sue-
fios y planes, pero no debes desanimarte por algunos co-
mentarios de los demds, ya que llevas muchos afios con la
necesidad de cambios. Ahora es el momento de empezar
a planificarlos, de ponerlos en marcha lo antes posible. A
finales de mes tendrds que tener paciencia, ya que en lo
laboral puede surgir algin problema. Esto provocard en
ti preocupacién en demasfa, lo que hard que tu salud se
resienta. El amor te sonrfe con oportunidades si estds sol-
tero; si tienes pareja, vas a vivir momentos inolvidables. S¢

muy feliz, te lo mereces.

ACUARIO 20/1-19/2

Acuario, el dia 13 de febrero entré Marte en tu signo y
estard hasta el dfa 22 de marzo, fortaleciéndote ante cual-
quier ataque de personas que no te quieren bien o quete
envidian. El dfa 21, la Conjuncién de Venus- Saturno se
daen tu signo, y te influird a la hora de llegar a acuerdos
con la familia. Te costard mucho mds llegar hasta ellos,
aunque mds adelante lo consigas. Va a depender de ti 'y
tu flexibilidad o rigidez que puedas conseguir tus objeti-
vos en lo profesional, ya que si te amoldas a los cambios
serd beneficioso. Ademds, si eres auténomo los benefi-
cios serdn considerables y positivos.

PISCIS

Piscis, el dfa 10, la Luna nueva en tu signo te convertird
en una persona espiritual. Tu mente estard dispersa,
lo cual no te favorecerd si tienes una profesién en la
que necesitas mucha concentracién. El dia 22, Marte
entra en tu signo hasta el 30 de abril, y tus energfas se
pondrén en marcha para sacar adelante proyectos que
tenfas pendientes y que por falta de impetu se queda-
ron parados. Lo malo de hoy es que tendrds que sujetar
tu lengua, pues sentirds la necesidad de reprocharles a
todos los que te rodean cualquier pensamiento que se
te pase por la cabeza. Eso generard varias discusiones
nada alentadoras.
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