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MES DE LA SALUT

Caminata per a tothom 
Itinerari: Del Parc dels Torrents fins camp de fut-
bol i parc de la Solidaritat. Recomanem: Portar 
roba i calçat lleuguer, aigua i esmorzar. Org.: 
Esplugues Sense Barreres

 De 10.30 a 12.30 h
 Plaça Santa Magdalena 

MES DE LA SALUT

‘Construint un futur saludable: 
Tots tenim un paper en la 
prevenció del càncer’ 
Xerrada sobre com crear un entorn que ens faci-
liti l’adopció de bons hàbits.                         
A càrrec d’Olga Múñoz Curco (AECC). Org: Asso-
ciació Contra el Càncer Barcelona-Junta Local 
Esplugues de Llobregat

 17.30 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

DISCOFÒRUM

‘Giacomo Puccini - Àrias’ 
Sessió audio-visual de música clàssica. A càrrec 
de Josep M. Busqué.

 18:30 h
 troba.net/discoforum/sessions-2025/
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

XERRADES DEL GRUP D’ESTUDIS D’ESPLUGUES

Sant Jordi Poètic i Musical 
Org.: Grup d’Estudis d’Eslugues (GEE), amb la 
col·laboració de l’Ajuntament d’Esplugues

 19.30 h
 Casal de Cultura Robert Brillas

02
dimecres

01
dimarts

03
dijous

03
dijous

MES DE LA SALUT

‘Etiquetatge nutricional. 
Aprenem a llegir etiquetes 
d’aliments’ 
És un aliment saludable? Quant de sucre porta?  
Té molts greixos saturats?  Xerrada per saber 
interpretar que ens diu la informació nutricional. 
Porta la teva etiqueta de casa. A càrrec d’Emma 
Duran, nutricionista del CAP Lluís Millet. Org.: 
CAP Lluís Millet

 18 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

PROGRAMACIÓ AUGGE

‘Les bruixes i la bruixeria. 
Origen, evolució i significat’   
Conferència d’Elena Catalán, il·lustradora i 
escriptora. Org.: AUGGE

 18 h
 Entrada per a no socis/es: 5 €. 

    Més informació: augge@gmail.com    
 Auditori de La Mallola 

CONTES INCLUSIUS

‘La lluna, el drac i els pintors 
de somnis’ 
La lluna de l’Àngel és tan bonica, i fa una olor tan 
bona de formatge amb mel, que el Drac dels Som-
nis no se’n pot estar, i vola que vola la puja a bus-
car. A càrrec de Elizabeth Ulibarri, narradora oral.                         

 17.30 h
 Adults amb infants a partir de 4 anys    
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues
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03
dijous

04
divendres

05
dissabte

05
dissabte

06
diumenge

Acte d’homenatge a una dona 
republicana i antifeixista: 
Conxa Pérez Collado 
Elisenda Belenguer Mercadé, professora d’his-
tòria i comissària de l’exposició,  presentarà la 
mostra que narra la vida, experiència i compro-
mís de l’activista antifeixista. Acompanyaran 
l’acte amb guitarra i cançons: Miquel Casals 
Agustí  i Miquel Casals Crosas.  Org.: Associació 
MHID Baix

 18.30 h
 La Masoveria de Can Tinturé. 

(L’exposició estarà ubicada a la Biblioteca 
Pare Miquel a partir de la presentació).

Ball de la gent gran al Casal de 
Santa Magdalena 

 De 17 a 19.30 h   
 Casal Gent Gran Santa Magdalena 

MUSEUS

Esplugues 1936-1939. Vida a la 
rereguarda 
Ruta històrica pel centre de la ciutat, que recupera la 
memòria de la ciutat en els dies foscos de la Guerra 
Civil espanyola, des d’un punt de vista humà.                         

 11 h
 Inscripcions gratuïtes a: 93 470 02 18, 

    museus@esplugues.cat o en línia
 Museu Can Tinturé

NYAC ARTS ESCÈNIQUES (L’AVENÇ)

Víctor Murga Trio 
Un grup de músics d’Esplugues que ens porta a 
escena temes clàssics del rock, tot fent una pas-
sejada per ritmes més caribenys de producció 
pròpia. Una fusió de sensacions musicals que 
destil·la alegria. Org.: L’Avenç Centre Cultural

 De 20 a 21.30 h
 Des de 5 €.  avencesplugues.cat
  L’Avenç Centre Cultural

Jornada esportiva dels JJEE 
Els equips que juguen a les lligues comarcals 
dels Jocs Esportius Escolars participaran en 
una jornada especial d’activitats lúdiques i es-
portives. Org.: CEBLLOB i Ajuntament

 De 9 a 14 h
 Escola Alemanya

MES DE LA SALUT

Passegem amb bici 
Adreçada a persones amb Alzheimer i familiars.
Org.:Associació Familiars d’Alzheimer Baix Llo-
bregat

 10 h
 Inscripció trucant 647 60 22 32   
 Jardins Casal Cultura Robert Brillas

MES DE LA SALUT

Festa de les Rodes 
Jornada participativa per a totes les edats amb 
un objectiu lúdic, esportiu, mediambiental i de 
foment dels hàbits saludables. Es realitzaran di-
ferents activitats,  com la passejada en bicicleta.                         

 De 10.30 a 14 h
 Parc Pou d’en Fèlix

NYAC ARTS ESCÈNIQUES (L’AVENÇ)

Teatre musical: ‘Vagó 8uit’ 
La companyia La440 presenta aquest tea-
tre musical sobre el ritme frenètic de la 
vida. Atura’t, observa i descobreix què et 
fa moure. Org.: L’Avenç Centre Cultural

 De 18 a 19.30 h
 Entrades des de 10 € a la venda 

     a la web: nyac.cat
 L’Avenç Centre Cultural
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JUGATECAMBIENTAL

Taller ‘Civisme al parc’ 
Com podem col·laborar en el manteniment d’uns 
parcs plens de vida? Juguem a descobrir-ho! 
Org.: AMB, Fundesplai i Ajuntament

 De 12 a 13 h 
    (espai de joc: d’11.30 a 13.30 h)

 Parc de la Fontsanta

JUGATECAMBIENTAL

Taller ‘Personalitzem la bici!’ 
Taller de creació de reflectors a partir de material 
de rebuig (CD). Org.: AMB, Fundesplai i Ajuntament

 De 12 a 13 h 				  
   (espai de joc: d’11.30 a 13.30 h)

 Parc de Can Vidalet

Vermut electrònic de Ball de 
Diables 
Org.: Ball de Diables d’Esplugues

 De 12 a 18 h
 Jardins del Casal de Cultura Robert Brilla

MES DE LA SALUT

‘Document de Voluntats 
Anticipades (DVA)’ 
Què és el document de Voluntats Anticipades 
(DVA)? Qui pot sol·licitar-lo? Com tramitar-lo? A 
càrrec de Carmen Roca i Isabel García (Gestió i 
Serveis CAP Lluís Millet). Org.: CAP Lluís Millet

 De 17 a 18 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

TALLER D’ESPLUGUES ENERGIA

‘Factures de subministraments 
de la llar: claus per entendre-
les i fomentar l’estalvi 
energètic’ 
Aprèn a optimitzar els consums, les condicions 
contractuals i estalviar en les factures. Podeu 
portar factures de llum, gas i aigua i us ajudarem 
a resoldre els teus dubtes. Us endureu també 
una sorpresa! A càrrec d’Anna Pulido, tècnica 
d’Esplugues Energia. Org.: Esplugues Energia

 11 h
 www.espluguesenergia.cat
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

HORA DEL CONTE

‘El drac del riu’ 
La divertida pagesa Marieta ens explica aquest 
conte tradicional. A càrrec d’Eva González, 
narradora oral. Org.: Biblioteca Pare Miquel 
d’Esplugues

 17.30 h
 Adults amb infants a partir de 4 anys    
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

MES DE LA SALUT

Taller ‘Com mantenir-nos 
actius i actives’ 
Donar eines per promoure estils de vida saludable 
i prevenir complicacions derivades de la fragilitat, 
com caigudes i pèrdua d’autonomia. A càrrec de 
Mª Carmen Ubiergo. Org.: CAP Lluís Millet

 18 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

MES DE LA SALUT

Taller ‘Prevenim el càncer de 
mama’ 
Org.: Creu Roja

 11.30 h
 Seu Creu Roja 

07
dilluns

09
dimecres

08
dimarts

08
dimarts

06
diumenge

PRESENTACIÓ DE LLIBRE 

 ‘Un tesoro en el olvido’ 

                  
 18.30 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

De Virginia Garzón 
de Albiol. És una 
novel·la d´aventures, 
emocions i somnis 
que ens mostra una 
Barcelona màgica i 
inoblidable.
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Cicle de passejades de marxa 
nòrdica de la gent gran
Esplugues és seu de la sortida de marxa nòrdica 
per a la gent gran que organitza la Diputació de 
Barcelona, conjuntament amb ajuntaments de la 
demarcació.  Places limitades.                       

 De 9 a 17 h
 Sortida: plaça Mireia

MES DE LA SALUT

Taller ‘Relaxació i mindfulness’ 
Espai mensual per vivenciar i posar en pràctica 
la regulació emocional a través d’eines com 
meditació, relaxació o mindfulness (consciència 
plena).  A càrrec d’Anna Sánchez, psicòloga 
REBEC del CAP Lluís Millet.

 17.30 h
 Biblioteca Pare Miquel d’esplugues

PROGRAMACIÓ AUGGE 

‘La proclamació de la República 
a Esplugues i Sant Just (1931)’ 
A càrrec de Roser Vilardell i Jordi Amigó, 
historiadors. Org.: Aula d’Extensió Universitària 
del Baix Llobregat (AUGGE)

 18 h
 Entrada per a no socis/es: 5 €. 

    Més informació: augge@gmail.com    
 Auditori de La Mallola 

CONTES MENUTS

‘Cel amunt’ 
Conte amb titelles pels més menuts i les seves 
famílies. Una sessió amb nas de pallassa, amb 
delicadesa i on es canta molt! A càrrec d’Ada 
Cusidó, narradora oral.                         

 17.30 h
 Inscripció correu electrònic 

   b.esplugues.pm@diba.cat o 
   per telèfon a la Biblioteca (933 71 91 19)

 Adults amb infants entre 1 i 4 anys.    
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Taller d’elaboració de 
propostes del Pressupost 
Participatiu 2025 

 De 18 a 19.30 h
 participa311-espluguesparticipa.diba.cat
 Casal de Cultura Robert Brillas

MES DE LA SALUT

CAFÉ COL·LOQUI

‘Parlem de persones 
cuidadores’ 
Org.: Associació Familiars Alzheimer Baix Llo-
bregat (Junta Local Esplugues de Ll.)

 10.30 h
 Inscripció prèvia trucant 647 60 22 32
 Cafeteca

Taller de dards 
Org.: Esplugues Club de Dards

 De 18.30 a 20 h
 Per a infants de 8 a 12 anys
 Inscripcions a 606 94 21 39    
 CEM Les Moreres

Ball de la Gent Gran de L’Avenç 
Org.: L’Avenç Centre Cultural

 De 17 a 19.30 h
 L’Avenç Centre Cultural

NYAC ARTS ESCÈNIQUES (L’AVENÇ)

Concert de La Coloma 
La Societat Coral La Coloma ens regala una nit 
de música i emoció amb grans clàssics com 
‘Paraules d’amor’ i ‘Moon River’. Hi haurà una 
coral convidada. Org.:L’Avenç Centre Cultural i 
Societat Coral La Coloma

 De 19 a 20 h
 avencesplugues.cat
 L’Avenç Centre Cultural

09
dimecres

10
dijous

10
dijous

11
divendres

12
dissabte

13
diumenge
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JUGATECAMBIENTAL

Gimcana del canvi climàtic 
Juguem per aprendre què és el canvi climàtic, 
què el causa i com podem atenuar-lo. Org.: AMB, 
Fundesplai i Ajuntament

 12 a 13 h (espai de joc: d’11.30 a 13.30 h)
 amb.cat/web/territori/espai-public/

punts-interes/jugatecambiental
 Parc de la Fontsanta

JUGATECAMBIENTAL

Passejada sensorial pel parc 
Vine a fer exercicis de mindfulness al parc! Res-
pira i gaudeix de la natura. Org.: AMB, Fundesplai 
i Ajuntament

 De 12 a 13 h 				  
   (espai de joc: d’11.30 a 13.30 h)

 Parc de Can Vidalet

DEL 14 AL 16 D’ABRIL

9è Torneig Ciutat d’Esplugues 
de futbol sala  
Categories cadet masculina i juvenil femenina.
Org.: AE Penya Esplugues i Ajuntament

 De 9 a 21 h
 CEM Les Moreres

SANT JORDI

Diada del Llibre i de la Rosa 2025
Hi trobareu parades de llibres i roses, carpes amb les pro-
postes de les entitats d’Esplugues i activitats per a totes les 
edats.                         

 D’11 a 20 h
 Plaça Catalunya

Fira de Sant Jordi a L’Avenç
Podreu gaudir de parades de roses i artesania, lectura de 
textos, poesia i contes infantils.Org.: L’Avenç Centre Cultural

 D’11 h a 20.30 h
 Pista de L’Avenç

Sant Jordi amb l’Esplai P. Cases-Can 
Vidalet
Activitats infantils obertes al barri, paradeta de venda de 
llibres de segona mà i artesanies relacionades amb la festa. 
Org.: Ass. Club d’Esplai Pubilla Cases Can Vidalet

 De 17.30 a 19 h
 pubillacasescanvidalet.fundesplai.org
 Plaça Blas Infante (a confirmar)

Ballada de sardanes
La Cobla del Baix Llobregat és la convidada d’aquesta balla-
da especial de la Diada de Sant Jordi. Org.: Secció Sardanista 
de l’Avenç

 19 h
 Pista de l’Avenç

14
dilluns

23
dimecres

22
dimarts

13
diumenge

PRESENTACIÓ DE LLIBRE 

‘La mujer del miliciano’ 

                  
 18.30 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

D’Aureli Vázquez. 
Novel·la que s’endinsa 
a la Barcelona col·lec-
tivitzada de l’hivern 
del 1937 a través 
d’Emma, l’esposa 
d’Henry, que s’allista 
per combatre a favor 
de la República.
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DISCOFÒRUM

‘Sopranos i tenors: selecció’ 
Sessió audio-visual de música clàssica. A càrrec 
de Josep Izquierdo.                         

 18.30 h
 troba.net/discoforum/sessions-2025
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

PRESSUPOST PARTICIPATIU

Punt mòbil elaboració 
propostes del Pressupost 
Participatiu 2025 

 D’11 a 13 h i de 17.30 a 19.30 h
 participa311-espluguesparticipa.diba.cat
 Plaça Catalunya

Cantera, amb Grana i Moscatell 
Vine a cantar les cançons orals, populars i popu-
laritzades amb en Martí Tarrés i en Juan Cabrera 
mentre gaudeixes d’un sopar popular. Org.: Coor-
dinadora d’Entitats d’Esplugues, Espluga Viva, 
Ateneu Popular d’Esplugues, CAL, L’Avenç Centre 
Cultural i altres.

 De 20 a 23 h
 Preu sopar: 12€ 
  Pots comprar el teu tiquet a: 

    avencesplugues.cat    
 L’Avenç Centre Cultural

PROGRAMACIÓ AUGGE

‘Uzbekistan, des del mar d’Aral 
fins a Samarcanda’ 
Conferència a càrrec de Toni Arbonès, periodista 
i viatger.  Org.: (AUGGE)

 18 h
 Entrada per a no socis/es: 5 €. 

    Més informació: augge@gmail.com    
 Auditori de La Mallola 

PRESSUPOST PARTICIPATIU

Taller especial d’elaboració 
de propostes del Pressupost 
Participatiu 2025 
Taller específic amb famílies

 De 17.30 a 18.30 h
 participa311-espluguesparticipa.diba.cat
 Espai Baronda

MES DE LA SALUT

Taller d’arteràpia i emocions 
Un espai on donar lloc a les teves emocions a 
través de l’expressió artística. A càrrec d’Alba 
Miguel

 De 18.30 a 20.30 h
 Inscripcions a:

   forms.gle/ouPDhcQV3qLiZ24n9
 La Masoveria

PROGRAMACIÓ LUDIJOCS

Ludivendres 
Vine i passa una bona estona jugant i desco-
brint nous jocs de taula. De 17.30 a 20.30h jocs 
de taula infantils i a partir de les 20.30h per 
adults. Org.: Ludijocs

 17.30 h
 L’Avenç Centre Cultural. 

Ball de la Gent Gran al Casal de 
Cadí 

 De 17 a 19.30 h  
 Sala d’actes Edifici Cadí

23
dimecres

24
dijous

24
dijous

25
divendres
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Empremtes Vives 
Taller de creació en família! Proposta per crear 
una escultura amb les empremtes dels membres 
del nostre grup, a partir de l’experimentació amb 
diversos materials i tècniques molt originals.                         

 11 h
  Per a infants a partir de 4 anys 

 Reserva la teva plaça al 93 470 02 18, 
    museus@esplugues.cat o en línia

 Museu Can Tinturé

NYAC ARTS ESCÈNIQUES (L’AVENÇ)

Concert poètic: ‘Girs poètics’ 
Edgar Moreyra, poeta, músic i filòsof peruà-ve-
neçolà, fusiona poesia i piano en un viatge ple 
d’emoció i bellesa. Org.:   L’Avenç Centre Cultural

 De 19 a 20.15 h
 Taquilla inversa:    

   avencesplugues.cat
 L’Avenç Centre Cultural

Caramelles a diferents carrers 
d’Esplugues 
La Coral Centenària La Coloma durà a terme les 
tradicionals caramelles als mercats, botigues, 
cases particulars i altres espais d’Esplugues. 
Org.: Coral Centenària La Coloma

 De 10 a 14 h
 10 h: c. 8 de Març; 12.15 h: pl. Santa 

Magdalena, i 13 h: davant Biblioteca Pare 
Miquel d’Esplugues.

SANT JORDI

La Llegenda de Sant Jordi 
L’Esbart torna a recrear la llegenda de Sant Jordi 
amb un espectacle inclusiu, que comptarà amb 
intèrpret de llengua de signes i pictogrames per 
les persones amb TEA.                         
Esbart Vila d’Esplugues

 17.30 h (1a sessió) i 20 h (2a sessió)
 Jardins del Casal de Cultura Robert Brillas

JUGATECAMBIENTAL

Taller: ‘El dia de les papallones’

Celebrem aquesta diada divertint-nos i 
coneixent aquests insectes.  Org.: AMB, 
Fundesplai i Ajuntament

 12 a 13 h (espai de joc: d’11.30 a 13.30 h)
 amb.cat/web/territori/espai-public/

punts-interes/jugatecambiental
 Parc de la Fontsanta i Parc Can Vidalet

25
divendres

PRESENTACIÓ DE LLIBRE 

‘Les torres del cel’ 

                  
 18.30 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

El llibre ‘Les torres 
del cel’, de Coia Valls, 
narra les peripècies 
d’un reduït grup de 
monjos benedictins 
que, per encàrrec 
exprés de l’abat Oliva, 
han de fundar un mo-
nestir a la muntanya 
de Montserrat. 

26
dissabte

26
dissabte

27
diumenge
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Caramelles a L’Avenç 
Esmorzar trabucaire, preparat a la graella al 
carrer. A les 10.30 h, activitats tradicionals i can-
tada de caramelles.Org.: L’Avenç Centre Cultural, 
Escamot Trabucaire d’Esplugues i Societat Coral 
La Coloma.

 De 9 h a 14  h.
 Pista de L’Avenç

SANT JORDI

Diada Castellera de Sant Jordi 
Els Cargolins tornen a organitzar la Diada Caste-
llera de la Diada de Sant Jordi. Els acompanyaran 
la Colla Castellera de Sant Feliu i els Esquerdats 
de l’Esquerra de l’Eixample. Org.: Colla de Caste-
llers d’Esplugues

 12 h
 Jardins del Casal de Cultura Robert Brillas

28È FESTIVAL DE MÚSICA CLÀSSICA I TRADICIONAL

‘Celebrem Ravel amb Nexus 
Piano Duo’ 
Concert de piano a quatre mans amb Mireia 
Fornells i Joan Miquel Hernández, premiats en 
diversos concursos internacionals.  Org.: Amics 
de la Música de Santa Magdalena

 19 h
 Col·laboració persones no sòcies: 14€.    

https://www.festival-musica-esplugues.
cat/

 L’Avenç Centre Cultural

CINEFÒRUM GENT GRAN: 

‘Truman’ 
 17 h
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Viquimarató Esplugues 2025 
Uneix-te a la Viquimarató Esplugues 2025 i 
contribueix a millorar la presència d’Esplugues 
de Llobregat a la Viquipèdia en català! Un 
esdeveniment col·laboratiu per crear i ampliar 
articles dins el Correllengua d’Esplugues 2025. 
Organitza: Esplugues Digital

 19.30 h 
 Inscripció: 

   esplugues.digital/viquimarato-2025
 EsplugaViva 

PRESSUPOST PARTICIPATIU

Taller d’elaboració de 
propostes del Pressupost 
Participatiu 2025 

 De 10 a 11.30 h
 participa311-espluguesparticipa.diba.cat
 Centre Municipal Puig Coca

MES DE LA SALUT

‘Salut i pobresa energètica’ 
Org.: Esplugues Sense Barreres

 18.30 h
 Local Esplugues Sense Barreres

MES DE LA SALUT

‘Benestar emocional’ 
Xerrada de l’Associació Familiars Alzheimer 
Baix Llobregat (Junta Local Esplugues de Ll.)

 11 h
 Inscripcions trucant 647 60 22 32
 Casal de Cultura Robert Brillas

FINS AL 23 D'ABRIL 

Recopilació de Relats Feministes 
L'Associació de Dones Escriptores d'Esplugues (ADEE) us anima a enviar escrits amb caràcter femi-
nista i i lliurar-los a Vil·la Pepita o bé el 23 d’abril, l’últim dia, a la parada que instal·larà a la Fira de 
Sant Jordi de plaça Catalunya. Els escrits rebuts seran llegits per les seves autores el dijous dia 15 
de maig les 18,30 a la Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues.  

28
dilluns

30
dimecres

27
diumenge
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DIMECRES 2 | 17.30 h
Crispetes i cinema

DIVENDRES 4 | 17.30 h
Ratatouille

DILLUNS 7 | 17.30 h
Remu-Sport

DIVENDRES 11 | 17.30 h
Remu-Zumba

DIMARTS 15 | 17.30 h
Mona saludable

DEL 23 AL 25 | 16.30 h
Escape Room de Sant Jordi

DIMARTS 29 | 17.30 h
Torneig de Just Dance

ACTIVITAT PREMIUM

DIMECRES 30 | 17.30 h
Anem al rocòdrom
Places molt limitades!

 Indoowall Hospitalet, Av. Fabregada, 33, 
    08907 L’Hospitalet de Llobregat

DONES  ESPLUJOVE (places limitades)  

  Per a joves d’entre 12 i 29 anys
 Espai Jove Remolí
 Inscripcions al codi QR:

 Inscripcions als tallers: presencialment als PACs 
o en línia a la pàgina web de l’Ajuntament 

 CIRD Vil·la Pepita

DE L’ 1 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Taller: Amigues de l’Amigurumi 
Espai de trobada per compartir coneixements sobre l’Amiguru-
mi, l’art japonès de crear simpàtiques figures i ninots de ganxet.                         

 Dimarts de 9.30 a 12 h (2 cops al mes: 1r i 2n dimarts)
 Inscripcions: A partir de l’1 d’abril. Gratuït

DEL 8 D’ABRIL A L’1 DE JULIOL
Taller: Running
Posa’t en forma a l’aire lliure en companyia d’altres dones i amb 
la guia d’un entrenador personal                         

 Dimarts de 19 a 20.30 h
 Inscripcions: A partir del 26 de març. Preu: 20€
 Parc de la Solidaritat

DEL 24 D’ABRIL AL 3 DE JULIOL
Taller: Escacs per a dones 
Espai acollidor i inclusiu on dones de totes les edats poden 
aprendre, millorar i gaudir dels escacs                      

 Dijous de 17 a 18.15 h
 Inscripcions: A partir de l’1 d’abril. Preu: 20€

DEL 24 D’ABRIL AL 3 DE JULIOL
Taller: Escriptura creativa 
Amb aquest taller volem fer aflorir la creativitat i el gust per 
l’escriptura, aplicant-la a la quotidianitat 

 Dijous de 10.30 a 12.30 h
 Inscripcions: A partir de l’1 d’abril. Preu: 20€

DEL 25 D’ABRIL AL 27 DE JUNY
Taller de Txi-kung
Per a dones que volen equilibrar la seva energia a través de 
moviments suaus, respiració conscient i meditació. Porteu 
roba còmoda.                         

 Divendres de 9.30 a 10.30 h
 Inscripcions: A partir de l’1 d’abril. Preu: 20€.    

DIMARTS 29
Les dones protagonitzem la nostra vida: 
‘Jo, la que parla’ 
Comunicació no violenta, feedback i límits. Dinamitzat per I 
Got Life. Coaching, género y comunicació.

 Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
 Inscripcions: A partir de l’1 d’abril. Preu: 4€.    
 Online
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ESPLULAB (places limitades)  

EXPOSICIONS 

EXPOSICIONS

SORTIDES

DIMARTS  1 | 17.30 h
Dones Maker
Espai de trobada per a dones que vulguin aprendre i experi-
mentar amb la fabricació digital, fent projectes col·laboratius 
i amb reserversió social.

DILLUNS 7 | 18 h
Identificador de cable en 3D
Aprèn a crear amb Tinkercad un identificador de cable amb el 
teu nom  personalitzat per després imprimir-ho en 3D.          

DIMECRES 9 I 16| DE 18 A 19.30 h
Rosa de Sant Jordi personalitzada
Aprendrem a dissenyar i crear una rosa personalitzada amb 
disseny vectorial i tall làser amb motiu de la diada de Sant 
Jordi. Taller per adults.       

DISSABTE 12 | 11 h
FAMILYLAB: Decoració de Pasqua
Pintarem ous de Pasqua fets amb la talladora làser.  
A partir de 6 anys, infants acompanyats d’un adult

 EspluLab (Espai Baronda)
 Cal inscripció prèvia

www.esplugues.cat/esplulab  

DE L’1 A L’11 D’ABRIL
‘Trencaclosques’
Peces artístiques de l’espluguí Josep Izquierdo                        

 En horari d’obertura de la biblioteca
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

DE L’1 AL 30 D’ABRIL
‘Una literatura pròpia: dones escriptores’
Al llarg del mes literari de l’any, visibilitzem el treball 
de les dones en l’àmbit de la literatura catalana. Org.: 
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues i Ajuntament, amb la 
col·laboració de l’Institut Català de les Dones

 En horari d’obertura de la biblioteca
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

DIMECRES 2
Sortida Cultural a ‘La Barcelona mèdica’
Programació Augge. Visita a la Reial Acadèmia de Medicina 
de Catalunya i a la Capella de Sant Llàtzer. Guiada per David 
Rivelles                        

 Consultar horari de sortida a l’entitat.
 Preu persones sòcies: 15€, i no sòcies: 20€. 

    Contacte: 639 345 441 i aaugge@gmail.com

DIUMENGE 6
Marxa nòrdica des del Coll d’Estenalles
Del Coll d’Estenalles a l’Hospital de la Sang (Vallès Occiden-
tal), amb un desnivell de 331m i una distancia de 10,66km.                         
Org.: Centre Excursionista Esplugues-Espluga Viva

 Sortida a les 9 h
 Amb inscripció prèvia: 

    934733909 o secretaria@esplugaviva.cat   

DIUMENGE 27
Sortida en autocar per Alcover
A Fonts del Glorieta, Alcover (Baix Camp), amb un desnivell de 
860m i una distància de 10 km.                         
Org.: Centre Excursionista Esplugues-Espluga Viva

 Sortida a les 7 h
 Amb inscripció prèvia.:

    934733909 o secretaria@esplugaviva.cat   
 Sortida des de plaça de Santa Magdalena

          
                 

DE L’1 AL 30 D’ABRIL
‘Conxa Pérez Collado: una veïna 
llibertària a la Barceloneta’  
Trajectòria vital de Conxa Pérez Collado (Barcelona, 1915- 
2014), militant anarquista, miliciana durant la revolució del 36 
i gran lluitadora antifeixista.
Org.: Fundació Neus Català

 En horari d’obertura de la biblioteca
 Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues



Visita lliure al Museu 
Can Tinturé
De dimarts a divendres, de 17 a 
20 h; dissabtes, de 10 a 14 h i de 
17 a 20 h, i diumenges i festius, 
de 10 a 14 h
Descobreix la col·lecció de 
rajola de mostra, la programació 
d’exposicions temporals i 
gaudeix de les propostes de 
l’espai familiar del museu.
Accés lliure.

 

Visites guiades als 
Museus d’Esplugues
Diumenges 6, 13 i 20 d’abril*
El patrimoni ceràmic d’Esplugues 
al vostre abast, visitant els museus: 
La Rajoleta, a les 11 h
Museu Can Tinturé a les 12 h
A partir de 3€ (diumenge 6, gratuït)

Visita guiada a l’exposició 
Translate. L’ofici ceramista
Visita comentada a l’exposició 
temporal de ceràmica 
contemporània amb peces dels 
artistes Anne-Laure Cano i Jm 
Gladwin. 
Diumenges 6, 13 i 20 d’abril 
a les 13 h*
A partir de 3€ (diumenge 6, gratuït)

Ruta De la Mà 
d’Esplugues
Diumenge 27, a les 10.30 h*
Endinsa’t per l’Esplugues més 
desconeguda i atractiva. Un 
recorregut sorprenent en el 
temps i en l’espai d’alguns 
racons més emblemàtics de 
la ciutat. Inclou la visita al 
Claustre de Montsió.                       
Preu: 3€. Amb incripció.
Punt de trobada: Museu Can 
Tinturé

L’OFICI CERAMISTA
Translate

25 M
AIG 2025

7 NOV 2024 

EXPOSICIÓ

MUSEU CAN TINTURÉ
Carrer de l’Església, 36
Esplugues de Llobregat
Tel. 93 470 02 18
www.museus.esplugues.cat

Entrada gratuïta

L’OFICI 
CERAMISTA

Translate
25 M

AIG 2025
7 NOV 2024 

EXPOSICIÓ

MUSEU CAN TINTURÉ
Carrer de l’Església, 36
Esplugues de Llobregat
Tel. 93 470 02 18
www.museus.esplugues.cat

Entrada gratuïta

*Inscripció recomanada al 93 470 02 18, museus@esplugues.cat o 
en línia a la web dels Museus


